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Unidad 1- Fase 2: Descubro Mi Cuerpo Creativo
 
 Presentado Por: Carmen Elisa Gonzalez Aguilar Director Del Curso Jaime Enrique Torres Riva
 
 Escuela De Ciencias Sociales, Artes Y Humanidades Teatro Código Del Curso: 80010a-613 Programa De Psicología
 
 Universidad Nacional Abierta Y A Distancia San Vicente Del Caguán Caquetá Julio 2019
 
 San Vicente del Caguán- Caserío Villa Lobos, 8 de julio 2019 Amado cuerpo reciba un caluroso y alentador saludo. Quiero decirte que me veo físicamente muy bien me gusta mucho ver mis ojos que son vivos y trasmiten mucha alegría, mi boca pequeña que esconde una sonrisa, mi cuerpo que a pesar que estas un poco pasado de peso es agradable y saludable. Me encanta saber cómo estoy relacionada con Dios ya que siempre lo tengo presente en cada instante de mi vida y estoy muy segura que siempre Dios camina conmigo donde quieras que voy , esa fe y convicción que siempre vive viva en mí, admiro mucho mi capacidad de razonar siempre soy segura y estoy comprometida conmigo misma, me encanta mi forma de ver la realidad, soy sincera y honesta me encanta ayudar a los demás eso me hace especial, trasmito alegría a quienes me rodean. Me encanta mis ojos que son muy expresivos, también mi cabello largo y abundante, me gusta mi cola y mis piernas me gusta todo mi cuerpo, me gusta que soy inteligente y razonable me encanta superarme intelectual y espiritualmente, amo saber que mi Dios es mi guía he vivido tantas experiencias maravillosa con mi Dios él es mi todo. Lo que no me gusta físicamente es que estoy un poco pasada de peso, eso no me gusta porque he sido muy admirada por mi cuerpo y ahora me siento gordita y poco atractiva, no me gusta cuando se me pasa que no le doy el reconocimiento a mi Dios y descuido la oración así este sintiendo la necesidad de hacerlo, intelectualmente no me gusta cuando me atengo a los demás sabiendo que yo lo puedo hacer y me da pereza y por eso no lo hago, odio la mediocridad , también que soy muy perfecciona lista. Me comprometo con mi cuerpo hacer ejercicio para bajar de peso ya compre una bicicleta para montar media hora diaria, espiritualmente me comprometo a reestablecer mi oración para mejorar mi relación con Dios ya que la he descuidado e intelectualmente me comprometo a leer más para realizar mis trabajos en todos los cursos. Quiero agradecerme cuando entendí que lo mejor que me puede pasar es tener una relación personal con Dios ha sido mi mayor tesoro estar cerca de mi Dios. Me deseo lo mejor sigo luchando por lograr mis metas me amo mucho. Feliz día, Cordialmente, Carmen Elisa Gonzalez Aguilar.
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