




	Login
	Register
	

Español
	Deutsch
	English
	Français
	Português




















	

House 

	

Best categories

	
CAREER & MONEY

	
PERSONAL GROWTH

	
POLITICS & CURRENT AFFAIRS

	
SCIENCE & TECH

	
HEALTH & FITNESS

	
LIFESTYLE

	
ENTERTAINMENT

	
BIOGRAPHIES & HISTORY

	
FICTION




	

Top stories 

	

Best Stories 

	

Add story 

	

My stories 














	Home
	Fase 2



















Fase 2












Fase 2 – Formulación
Estudiantes María Elena Medina C.C. 1044506442
Grupo: 700004_975
Curso: Psicología Comunitaria


 Views 1,769
 Downloads 3
 File size 282KB



 Report DMCA / Copyright



 DOWNLOAD FILE























Recommend stories













fase 2


UNIVERSIDAD ABIERTA Y A DISTANCIA - UNAD CIENCIA DE LA EDUCACION
CURSO: RESILENCIA
FASE 2 - PLANEAR Y DESCRIBIR EL PRO 



 38
 0
 199KB

Read more








 








fase 2






 98
 45
 592KB

Read more








 








Fase 2


TRABAJO INDIVIDUAL
1. EJERCICIO 1.2 Para que un barco atraque en un puerto se utilizan tres cables, como se muestra en 



 20
 0
 245KB

Read more








 








Fase 2






 36
 3
 371KB

Read more








 








Fase 2






 50
 2
 582KB

Read more








 








fase 2


Unidad 1- Fase 2: Descubro Mi Cuerpo Creativo
Presentado Por: Carmen Elisa Gonzalez Aguilar Director Del Curso Jaime En 



 32
 0
 411KB

Read more








 








FASE 2


FASE 2 - REALIZAR ESTUDIO DE CULTIVOS DE CICLO CORTO Y SEMIPERMANENTES
TUTOR: ALEXANDER SALAZAR
ESTUDIANTE: JAIR ENRIQ 



 49
 3
 402KB

Read more








 








fase 2






 106
 1
 2MB

Read more








 








Fase 2


.-
FASE 2
IDENTIFICAR EL ESCENARIO PROPUESTO.
PRESENTADO POR:
YESICA BOTERO GIRALDO-1037606489
TUTORA: NATHALY RINC 



 42
 2
 140KB

Read more








 








Fase 2






 11
 0
 1005KB

Read more








 




	Author / Uploaded
	
Maria Medina










Citation preview



Fase 2 – Formulación
 
 Estudiantes María Elena Medina C.C. 1044506442
 
 Grupo: 700004_975
 
 Curso: Psicología Comunitaria
 
 Tutora: Laura Melissa Quintero
 
 Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD Psicología Año 2020
 
 Introducción
 
 Con este trabajo se busca realizar una interacción con la comunidad diagnosticar sus necesidades, sus problemáticas, identificar los integrantes de la comunidad, los líderes, ver sus condiciones de carácter social, salud, económico, los recursos con los que cuenta para su desarrollo y lo que se puede soñar para hacer de ella una comunidad que brinde las mejores garantías y beneficios en pro de todos sus habitantes.
 
 Sistematización de la información encontrada con el instrumento
 
 FICHA DIAGNOSTICO SOLIDARIO.
 
 Diagnostico Solidario Tema Asignado
 
 Agricultura familiar y Huerta orgánica casera.
 
 Comunidad donde se Desarrolló
 
 Se desarrolló en San José de la Montaña un municipio de Colombia, localizado en la subregión Norte del departamento de Antioquia, el territorio de San José de la Montaña parece un inmenso tapiz tejido agrícolamente en tonos de verde que cubren todo el paisaje hasta donde alcanza la vista, Su población oscila entre 3500 y 3800 habitantes, posee cinco veredas : el Caribe, la María, el Congo, Santa Inés- la Mariela y Potrerito y su economía se fundamenta en la explotación del ganado lechero,
 
 principal renglón económico del municipio
 
 Sistematización y Análisis de la Información Recolectada
 
 en el núcleo familiar, se propicia una mayor disposición de alimentos y un mayor porcentaje de ingresos, que pueden atender otras necesidades básicas. Al aumentar la disponibilidad y accesibilidad de los alimentos, se favorece la seguridad alimentaria, produciendo alimentos de mayor calidad. De igual forma la huerta se convierte en una oportunidad para la ocupación productiva de espacios que en muchas ocasiones son subutilizamos en los hogares o simplemente utilizados de forma inadecuada. Al emplear los espacios disponibles de forma productiva se lograr además obtener alimentos de calidad como respuesta hacia la búsqueda de una alimentación más sana y nutritiva. De las personas que participaron en la encuesta todos consideran que la agricultura familiar es una solución para erradicar el hambre se describen en la siguiente tabla y son los siguientes, teniendo en cuenta el tipo de encuestado
 
 Encustados
 
 Mujeres
 
 Hombres
 
 ¿Considera usted que el cuidado medio ambiente es clave para aprender a vivir en medio de la emergencia sanitaria causada por el covid-19?
 
 Encuestados si No Tal vez
 
 100%
 
 De los encuestados el 100 % concluye que las huertas
 
 caseras se convierten en una práctica factible a realizar en contextos rurales o urbanos, en medida que los costos de producción y mantenimiento no desbordan la capacidad económica y personal de sus creadores, las huertas contribuyeron a mejorar la seguridad alimentaria, la generación de ingresos, la disminución de gastos y la salud de la comunidad
 
 Está familiarizado con el término "Agricultura Familiar"
 
 Chart Title 120 100 80 60 40 20 0
 
 Si
 
 No
 
 No estoy seguro No estoy seguro
 
 De los encuestados el 100% se familiarizan con la agricultura familiar, y además dos viven en zonas rurales y fomentan el cultivo en sus casas. ¿Crees que fomentar la "Agricultura Familiar" en su comunidad aporta de manera positiva en su calidad de vida?
 
 Ventas
 
 100%
 
 Totalmente de acuerdo
 
 Ni de acuerdo ni en desacuerdo
 
 En desacuerdo Totalmente en desacuerdo
 
 De acuerdo
 
 “Agricultura Familiar”, y están de acuerdo en que el cuidado del medio ambiente es un aspecto clave para aprender a vivir en medio de la emergencia por el covid19, además el mismo porcentaje está de acuerdo en afirmar que la agricultura familiar aporta de manera positiva a su calidad de vida. ¿Tiene o le gustaría tener un espacio en donde pueda poner en práctica la "Agricultura Familiar" *
 
 5 encuestados 100
 
 Si
 
 No
 
 Tal vez Tal vez
 
 Atreves de la encuesta realizada permitió conocer más acerca que permitió la obtención de información necesaria para el aprendizaje de las familias interesadas entre hombres y mujeres que tienen solares, lotes; y espacios en antejardines, materas que serán aprovechados en adelante para el cultivo ya que huertas caseras orgánicas se logra despertar la sensibilización y aprecio por el medio ambiente, ya que se pueden desarrollar diversos cultivos y así erradicar la pobreza ya que en la agricultura se nos da en cualquier espacio y en cualquier sitio. Somos agricultores de comida limpia y sana con un proceso orgánico, la huerta sin duda es extraordinario, además de ayudar para la economía de nuestros hogares lo es también para el control y manejo de estrés ocasionada por el COVID-19. el autoconsumo es vital, es sobrevivir en una emergencia
 
 Reflexión
 
 Como el desarrollo económico y social es rápido y no se detiene, se debe evitar que el deterioro ambiental siga su curso y se deben generar alternativas que incluyan a todos los sectores de la sociedad Desde el punto de vista educativo y formativo, nos corresponde emprender una tarea fundamental que ha de fomentar comportamientos y compromisos positivos con respecto al medio ambiente y la utilización apropiada de los recursos naturales; de manera que se logre una verdadera conciencia ecológica. De acuerdo a ello se considera la viabilidad de poner en marcha acciones sociales que incentiven la participación de la comunidad en la solución de sus problemáticas y permita a su vez generar cambios en su entorno que lo beneficien y que beneficien a otros. Partiendo de ésta perspectiva se propone a través de la orientación y capacitación de personas conocedoras de la problemática ambiental por ende Un huerto orgánico trae miles de ventajas a los habitantes de la vereda ya que al cultivar alimentos que se consumen diariamente, con la ventaja principal entre otros, productos libres de insumos químicos, alimentos al alcance, ahorro en el mercado, generación de un permite obtener otros productos nutritivos y saludables para la familia y una forma de crear seguridad alimentaria en el propio entorno, sumando la ocupación del tiempo libre las familias interesadas quienes manifestaron y demostraron interés en el tema de huertas por los múltiples beneficios, el fortalecimiento de las relaciones familiares y la
 
 rentabilidad que generarían los excedentes de producción en huertas caseras ubicadas en el casco urbano del Municipio de san jose, las cuales por ser áreas urbanas en solares han venido siendo inutilizadas desde el punto de vista económico y con el proyecto se pretende generar un proyecto productivo particular para cada una de estas áreas, adecuándolo al espacio e interés de cada propietario, para enfrentar este reto se enlistaron especies que fueron sometidas en encuesta a la cual se respondió de manera individual según el interés lo cual se presenta en el siguiente aparte; dando respuesta a los objetivos propuestos.
 
 Conclusiones
 
 
 
 
 
 Se puede concluir que, si la población cuenta con una mejor oferta alimenticia, garantiza una óptima ingesta de nutrientes, lo que conlleva mejores niveles de bienestar y estado de salud en los habitantes. En el desarrollo de la acción solidaria, se hace especial énfasis en el tema educativo y de formación, con el fin de garantizar el correcto funcionamiento y la sostenibilidad de las acciones realizadas. El desarrollo de acciones solidarias contribuye a que las comunidades puedan entender, analizar y gestionar su bienestar social. Por ejemplo, desde la presente investigación, las familias se
 
 concientizan sobre la seguridad alimentaria y la importancia que tiene para su desarrollo personal, familiar y social. Y desde la académica se valida la fuerza de las acciones solidarias en el empoderamiento comunitario, marcado por el reconocimiento y apropiación de problemáticas y recursos, y en la conformación de gestores sociales, que piensan, sienten y promueven el bienestar comunitario, como verdaderos líderes transformadores y solidarios en el marco del desarrollo sostenible y sustentable.
 
 Formulación de su plan de acción Plan de acción solidaria
 
 FICHA DEL PLAN DE ACCIÓN SOLIDARIA.
 
 Plan de Acción Solidaria Principales Hallazgos del Diagnóstico Solidario (Resuma la problemática a atender con la acción solidaria que va a planear) El presente proyecto de intervención comunitario presenta la realidad social encontrada en la comunidad rural de la vereda la María del municipio de san José de la montaña, ya que en sus casas no implementan las huertas caseras ya que es importante porque en ella se pueden sembrar, cultivar y recolectar hortalizas, frutas y verduras, indispensables y útiles para el ser
 
 Objetivo
 
 Cantidad
 
 Lugar
 
 (Que se quiere alcanzar o lograr)
 
 (número de sesiones o encuentro y duración)
 
 (En dónde se quiere realizar la acción solidaria)
 
 Construir un plan de acción solidario con estrategias de alto impacto en la comunidad con Proyecto de Huertos caseros en la vereda la María del municipio de san José de la montaña mediante capacitaciones sobre educación ambiental y seguridad
 
 En el principio se trabajará con los habitantes vereda la María donde se logrará capacitar a 30 personas de esta vereda, pero el objetivo es abarcar las otra 4 vereda más que tiene el municipio el plan comunitario tendría una vigencia de 90 días hábiles, en los que se incluye,
 
 Esta acción solidaria se efectuará en San José de la Montaña un municipio de Colombia, localizado en la subregión Norte del departament o de Antioquia, Su población
 
 Personal, Recursos Financieros
 
 Evaluación del Proceso
 
 Evaluación de Impacto
 
 (Con quién y con qué se desea lograrlo)
 
 (Cómo saber si se está alcanzando el objetivo)
 
 (Cómo determinar si se logró el objetivo)
 
 se pretende aportar a la promoción que todos los hombres y mujeres, de la vereda la maría de san José de la montaña en particular aquellos considerados vulnerables, tengan los mismos derechos a los recursos económicos, así
 
 hacer seguimiento a las comunidades captadoras de la información durante un término de 90 días hábiles, determinando los alcances del proceso y del conocimiento obtenido por cada uno de los participantes.
 
 para determinar si se lograron los objetivos enmarcados dentro del plan de acción comunitaria, realizamos un análisis posterior al seguimiento del proceso, en el que abordemos cada uno de los objetivos individualment
 
 humano, además de generar desechos para producir abono o combustible y materiales diversos. Y, por lo general, la huerta asocia el cultivo de plantas y la huerta familiar proporciona una gran diversidad de productos a lo largo del año, tales como plantas y sus partes preferencialmente autóctonas, susceptibles de ser almacenadas, generar ingresos económicos con la venta de excedentes de los productos de la huerta y de productos transformados, lo cual contribuye significativamente al bienestar familiar. Servir de apoyo a actividades importantes en el marco del desarrollo agrícola, como producir insumos provenientes de las actividades de la huerta
 
 alimentaria, la elaboración de de huertas caseras y el aprovechamiento de residuos sólidos orgánicos, dejando en su comunidad una iniciativa de reflexión sobre la seguridad alimentaria, y la huerta casera como una opción de sostenibilidad socio/ambiental.
 
 capacitaciones, circulo de panfletos, utilización de medios de comunicación y redes sociales. Momento motivacional. Para
 
 iniciar
 
 oscila entre 3500 y 3800 habitantes, posee cinco veredas: el Caribe, la María, el Congo, Santa Inesla Mariela y la Potrerito.
 
 actividad
 
 se
 
 realizará
 
 una
 
 práctica con las familias
 
 ¿qué
 
 necesito
 
 para
 
 hacer un huerto en casa? donde por medio de una ficha cada familia dibujo
 
 que
 
 materiales necesita
 
 para
 
 realizar
 
 una
 
 como acceso a los servicios básicos, la propiedad y el control de las tierras y otros bienes donde se incluye una alimentación sana y balanceada. Así mismo, se enmarca en las políticas que pretenden erradicar el hambre y asegurar el acceso de todas las personas a los nutrientes básicos, e igualmente, poner fin a la malnutrición, duplicar la productividad agrícola, y aumentar los recursos de los pequeños productores de
 
 visitar periódicamente los habitantes para valorar el proceso de aprendizaje hacer seguimiento y retroalimentar la información en las redes sociales para que la comunidad pueda adquirir la información respectivament e, permitiendo que se adhiera a él y que cree una relación positiva con la problemática
 
 e para determinar sus alcances, la relación individuoactividad y el grado de auto conocimiento de cada individuo respecto a la concientizació n ambiental y la influencia sobre el comportamient o y auto gobierno mismo, determinamos mediante una evaluación básica el conocimiento adquirido en cada individuo sobre las buenas prácticas ambientales, de manera aleatoria,
 
 familiar.
 
 huerta
 
 y
 
 como
 
 realizaría huerta con
 
 una familiar
 
 materiales
 
 inorgánicos,
 
 las
 
 familias plasmaron en sus dibujos que si se puede realizar una huerta con
 
 familiar materiales
 
 inorgánicos
 
 que
 
 encontramos en la comunidad. Momento central Mediante charla
 
 una se da a
 
 conocer
 
 la
 
 importancia
 
 de
 
 sembrar para no
 
 alimentos. Humanos Comunidad y residentes de la ciudadela de san jose Psicóloga en formación UNAD Técnico agropecuario (Alcaldía Local Integración Social etc.) Materiales Semillas Regadores de agua Abonos Herramientas como palas y azadones.
 
 recolectando información mediante entrevistas personales cortas y cuestionarios aplicables.
 
 comprar lo que la tierra puede dar, igualmente
 
 se
 
 dieron a conocer por
 
 medio
 
 de
 
 carteleras
 
 las
 
 formas
 
 de
 
 siembra,
 
 las
 
 características las
 
 y
 
 labores
 
 culturales que se deben realizar en la huerta, se les manifiesta a las familias
 
 que
 
 crear un pequeño huerto en casa, se convierte en una actividad puede
 
 que
 
 ser
 
 muy
 
 satisfactoria
 
 y
 
 enriquecedora
 
 gpara la familia, para cosechar sus propias hortalizas en
 
 un
 
 punto
 
 óptimo
 
 de
 
 maduración
 
 y
 
 comerlas minutos después,
 
 esto
 
 hace que tengan todo
 
 su
 
 sabor,
 
 mucho mejor que el
 
 de
 
 las
 
 hortalizas de la mayoría
 
 de
 
 comercios y tener la
 
 seguridad de
 
 que lo que comen no lleva ningún plaguicida
 
 ni
 
 herbicida
 
 de
 
 síntesis química, ya que nosotros
 
 mismos
 
 lo
 
 han
 
 cultivado siguiendo prácticas ecológicas. Se les explica a las familias que el huerto
 
 es
 
 una
 
 herramienta extraordinaria para la educación ambiental
 
 de
 
 nuestros hijos, los niños van a poder experimentar
 
 en
 
 el huerto, tocar la tierra, las comer
 
 reconocer plantas
 
 y las
 
 hortalizas, en la actividad práctica
 
 se
 
 evidencia
 
 como
 
 uno
 
 pequeños niños se interesan
 
 por
 
 sembrar
 
 y
 
 proteger la huerta. Se
 
 les
 
 conocer
 
 da a
 
 a las
 
 familias que en la huerto familiar no se debe
 
 recurrir
 
 nunca
 
 a
 
 utilización
 
 la de
 
 productos insecticidas
 
 no
 
 sólo por razones ambientales, sino también porque el manejo de estos productos por las familias
 
 puede
 
 resultar
 
 en
 
 un
 
 hecho
 
 bastante
 
 peligroso, Se les explica
 
 a
 
 las
 
 familias
 
 cómo
 
 preparar
 
 los
 
 biopreparados para
 
 controlar
 
 plagas
 
 y
 
 enfermedades de los cultivos,
 
 si
 
 conseguimos que nuestro huerto sea un
 
 espacio
 
 equilibrado,
 
 con
 
 elevada biodiversidad, con rotaciones y asociaciones adecuadas conseguiremos que sea mucho
 
 más resistente a posibles plagas y enfermedades, en el caso de sufrir una,
 
 lo primero
 
 que
 
 debemos
 
 realizar
 
 es
 
 insecticidas orgánicos ataquen
 
 que la
 
 enfermedad, como
 
 el
 
 macerado de ajo y ají, estiércol de vaca,
 
 purín
 
 pollo bicarbonato,
 
 de y son
 
 biopreparados que ataca todas las enfermedades favoreciendo
 
 la
 
 desaparición
 
 de
 
 las
 
 plagas
 
 y
 
 enfermedades Momento Final En una actividad práctica en la huerta cada familia realizo una pequeña demostración de cómo realizar su huerta, como sembrar, lechga, frijol, maíz repollo, cilantro, pepino tomate, etc. Como revisar las plantas a ver si se observa plagas y enfermedades.
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