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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA
 
 TEMA: FUNCIONES VITALES Y BIOLÓGICAS
 
 DOCENTE: WILSON N. ZELADA SILVA AUTORES: MIRANDA ZEGARRA EDIN ZAVALA IBÁÑEZ ROBERTO EDUARDO
 
 IV CICLO
 
 MAYO DEL 2016 – CHIMBOTE PERÚ
 
 TÍTULO DE LA MONOGRAFIA
 
 FUNCIONES VITALES Y BIOLÓGICAS FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
 
 ¿CUÁLES SON LAS FUNCIONES VITALES Y BIOLOGICAS
 
 DEL SER HUMANO? OBJETIVOS
 
 -GENERALES 
 
 Difundir lo importante que son las funciones vitales y biológicas. 
 
 -ESPECIFICO 
 
 Determinar las consecuencias del mal funcionamiento de las funciones vitales y biológicas.
 
 
 
 Dar a conocer las consecuencias que trae el mal funcionamiento de las funciones vitales y biológicas.
 
 INDICE INTRODUCCION
 
 I.
 
 MARCO TEÓRICO a. Funciones vitales
 
 i. Definición ii. Importancia iii. Alteraciones  Temperatura
 
 II.
 
 
 
 Presión arterial
 
 
 
 El pulso
 
 
 
 La respiración
 
 FUNCIONES BIOLÓGICAS a. Definición b. Importancia c. Alteraciones - Sed - Apetito - Deposiciones - Orina - Sueño
 
 III.
 
 CONCLUSIONES
 
 IV.
 
 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
 
 INTRODUCCIÓN
 
 Los signos vitales están comprendidos por el ritmo cardiaco, frecuencia respiratoria, temperatura y la presión arterial. El profesional médico observa y vigila meticulosamente los signos vitales para evaluar su nivel de funcionamiento físico. A medida que pasa el tiempo los signos vitales cambian, ya sea por las variantes de la edad, el peso, sexo, etc. Estos son indicadores que reflejan el estado fisiológico de las funciones vitales. Los ciclos biológicos representan el desarrollo de la vida en un ser vivo. Los signos vitales y biológicas son de gran importancia en la vida, el equilibrio de estos signos reflejan el buen estado de la persona y el desequilibrio proporciona muchas veces consecuencias irreparables, como taquicardia, bradicardia, taquipnea, braquipnea, etc.
 
 RESUMEN
 
 Los signos vitales son medidas de varias características fisiológicas humanas, generalmente tomadas por profesionales de la salud, para valorar las funciones corporales más básicas. Los signos vitales son una parte esencial de la presentación del caso. Los signos vitales que suelen considerarse son la frecuencia cardíaca, la frecuencia respiratoria, la tensión arterial y la temperatura del cuerpo. Para estudiar estos signos, se analiza el ritmo de la inhalación y exhalación en la respiración, se toma el pulso (considerado a partir de la hinchazón de las arterias cuando pasa la sangre) y se emplean termómetros y tensiómetros para tener información sobre la temperatura y la tensión. Los valores normales de los signos vitales dependen de diversas cuestiones, como la edad del paciente. La frecuencia cardiaca de un niño de 10 años no es igual a la frecuencia de un hombre de 50 años.
 
 SUMMARY
 
 Vital signs are measures of various human physiological characteristics, usually taken by health professionals to assess the most basic bodily functions. Vital signs are an essential part of the presentation of the case. Vital signs are usually considered heart rate, breathing rate, blood pressure and body temperature. To study these signs, the rhythm of inhalation and exhalation of breath is analyzed, the pulse is taken (considered from the swelling of the arteries when blood passes) and thermometers and sphygmomanometers are used to have information about the temperature and the tension. The normal values of vital signs depend on various issues such as the patient's age. The heart rate of a 10 year old is not equal to the frequency of a man of 50 years.
 
 MARCO TEORICO:
 
 FUNCIONES VITALES 1.1 Definición: Los signos vitales son mediciones de las funciones maá s baá sicas del cuerpo. Los cuatro signos vitales principales que los meá dicos y los profesionales de salud examinan de forma rutinaria son los siguientes: - La Temperatura del cuerpo. - El Pulso. ( Frecuencia Cardiaca) - La Respiracioá n (Frecuencia Respiratoria). - La Presioá n sanguíánea (Presioá n Arterial) 1.2 Importancia: Los signos vitales son muy uá tiles para detectar o monitorizar problemas de salud. Los signos vitales se pueden medir en un establecimiento meá dico, en casa, en el lugar en el que se produzca una emergencia meá dica o en cualquier sitio. 1.3 Alteraciones: - Temperatura: La temperatura normal del cuerpo de una persona varíáa dependiendo de su sexo, su actividad reciente, el consumo de alimentos y líáquidos, la hora del díáa y, en las mujeres, de la fase del ciclo menstrual en la que se encuentren. La temperatura corporal se puede tomar de las siguientes maneras: 
 
 Oral: La temperatura se puede tomar en la boca utilizando el termoá metro claá sico o los termoá metros digitales maá s modernos que usan una sonda electroá nica  para medir la temperatura.
 
 
 
 Rectal: Las temperaturas que se toman en el recto (utilizando un termoá metro de
 
 vidrio o digital) tienden a ser de 0,5 a 0,7° F maá s altas que si se toman en la boca.
 
 
 
 
 
 Axilar: La temperatura se puede tomar debajo del brazo utilizando un termoá metro de vidrio o digital. Las temperaturas que se toman en esta zona suelen ser de 0,3 a 0,4°F maá s bajas que las que se toman en la boca.
 
 
 
 
 
 En el oído: Un termoá metro especial puede medir raá pidamente la temperatura del tíámpano, que refleja la temperatura central del cuerpo (la temperatura de los oá rganos  internos).
 
 
 
 Por la piel: Un termoá metro especial puede medir raá pidamente la temperatura de la piel en  la frente.
 
 Se considera que una persona estaá subfebril, si sus temperaturas oscilan alrededor de los 37,5ºC. Hipotermia: cuando la temperatura del paciente es menor de 35,0ºC; Hipertermia: cuando la temperatura es mayor de 41ºC. - El Pulso: El pulso arterial depende de las contracciones del ventríáculo izquierdo, la cantidad de sangre que es eyectada en cada síástole, la frecuencia y ritmicidad con que ocurre, y la onda de presioá n que se produce a traveá s del sistema arterial que depende tambieá n de la distensibilidad de la aorta y de las principales arterias, y de la resistencia arteriolar perifeá rica.
 
 
 
 Pulso axilar. Se palpa profundo en la fosa de la axila, por detraá s del borde
 
 posterior del muá sculo pectoral mayor.
 
 
 
 
 
 Pulso braquial. Tambieá n llamado, humeral, se palpa sobre la cara anterior
 
 del pliegue el codo, hacia medial
 
 
 
 Pulso femoral Se palpa bajo el pliegue inguinal, hacia medial
 
 
 
 
 
 Pulso poplíáteo Se palpa en la cara posterior de las rodillas, ya sea estando el paciente en decuá bito prono o dorsal (en este caso conviene flectar un poco la rodilla). Puede convenir efectuar una palpacioá n bimanual.
 
 
 
 
 
 Pulso pedio Se palpa en el dorso de los pies, lateral al tendoá n extensor del ortejo mayor. Una palpacioá n transversal a la direccioá n de la arteria, con  dos o tres dedos, puede facilitar ubicar el pulso
 
 
 
 Pulso tibial posterior Se palpa detraá s de los maleá olos internos de cada
 
 tobillo.
 
 
 
 TAQUICARDIA : >100 pulsaciones por minuto BRADICARDIA : < 60 latidos por minuto
 
 
 
 Presión Sanguínea
 
 
 
 Es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. Cada vez que el corazoá n late, bombea sangre hacia las arterias, por lo que la presioá n de la sangre es maá s alta cuando el corazoá n se contrae.
 
 PA = Volumen x Resistencia
 
 Se denomina HTA, a una elevacioá n persistente de las cifras de presioá n arterial sistoá lica (PAS), diastoá lica (PAD) o de ambas, con respecto a los valores considerados normales, seguá n caracteríásticas de sexo, raza, edad y otros factores inherentes tanto al individuo como al medio. Hipotensión Arterial Ocurre cuando la presioá n arterial durante y despueá s de cada latido cardíáaco es mucho maá s baja de lo usual, lo cual significa que el corazoá n, el cerebro y otras partes del cuerpo no reciben suficiente sangre. Hay tres tipos principales de hipotensioá n arterial: Hipotensioá n ortostaá tica, incluyendo hipotensioá n ortostaá tica posprandial. Hipotensioá n mediada neuralmente Hipotensioá n severa producida por una peá rdida suá bita de sangre.
 
 
 
 La respiración.
 
 
 
 La frecuencia respiratoria normal de un adulto que esteá en reposo oscila entre 15 y 20 respiraciones por minuto. Cuando la frecuencia es mayor de 25 respiraciones por minuto o menor de 12 (en reposo) se podríáa considerar anormal. Frecuencia respiratoria normal (en adultos): 12 a 20 respiraciones por minuto. Los recieá n nacidos y ninñ os presentan frecuencias respiratorias maá s elevadas que los adultos.
 
 
 
 Taquipnea: sobre 20 respiraciones por minuto (en adultos).  Bradipnea: menos de 12 respiraciones por minuto (en adultos).
 
 FUNCIONES BIOLOGICAS - SED: Es una sensacioá n anormal de requerir siempre el consumo de líáquidos, generalmente es la senñ al del organismo para reponer la peá rdida de agua, se aconseja a menudo beber una cantidad abundante de líáquidos Trastornos por exceso
 
    Diabetes insíápida (hipo produccioá n de ADH)   Origen neuroá tico: componente obsesivo   Origen psicoá tico  Alteraciones de la sed secundaria:  Alcoholismo y dipsomaníáa (atracones temporales de bebida). Frecuente como conducta  contra foá bica en RRPP.   Cafeíásmo y otros. Trastornos por defecto Alteraciones de la sed primaria: polidipsia.
 
 Negativismo. Se niega la persona a comer y a beber.
 
 
 
 
 
 SUEÑO
 
 
 
 El suenñ o es un estado bioloá gico y conductual. Ciertas caracteríásticas electroencefalografíáas (EEG) y poligraá ficas forman parte de la definicioá n del suenñ o en razoá n de su asociacioá n regular y constante con el suenñ o. Trastornos Primarios del Sueño Disomnias
 
 
 
  Insomnio Primario  Hipersomnia Primaria  Narcolepsia  Trastorno del suenñ o relacionado con la respiracioá n Trastorno del  ritmo circadiano
 
 Disomnia no especificada
 
 
 
 Parasomnias
 
  Pesadillas  Terrores Nocturnos  Sonambulismo
 
 Parasomnia No Especificadas APETITO
 
 
 
 
 
 El apetito es el deseo de ingerir alimento, sentido como hambre. El apetito existe en todas las formas de vida superiores, y sirve para regular el adecuado ingreso de energíáa para mantener las necesidades metaboá licas. Es regulado por una estrecha interaccioá n entre el aparato digestivo, el tejido adiposo y el cerebro. Trastornos alimentarios 1. Anorexia 2. Definicioá n Bulimia 3. Obesidad 4. Desnutricioá n
 
 ORINA
 
 
 
 Volumen: en condiciones normales, la cantidad de orina emitida en 24 horas oscila entre los 1.000 y los 1.500 ml. Este valor puede ser modificado por algunos factores como la ingestioá n excesiva de bebidas o alimentos que contengan mucha agua en cuyo caso aumenta la cantidad de orina o, por el contrario, la diarrea o la excesiva sudoracioá n en las que ocurre una reduccioá n del volumen urinario, con el consiguiente ahorro de agua. POLIURIA: Se define como la eliminacioá n POLAQUIURIA: Se produce cuando al cabo del díáa se elimina una cantidad normal de orina, pero habiendo orinado muchas veces al díáa (lo normal es 5 veces). OLIGURIA: Es la emisioá n de menos de 500 ml de orina diarios. ANURIA: Es la emisioá n de menos de 100 ml de orina diarios.
 
 DEPOSICIONES
 
 
 
 El patroá n de defecacioá n varíáa ampliamente de un individuo al otro; algunas personas defecan 1 vez al díáa, mientras otras lo hacen solo 3 a 4 veces por semana. Los factores educacionales, culturales, ambientales y de infraestructura influyen en el patroá n de eliminacioá n fecal de una determinada persona. DIARREAS: Heces líáquidas. Produccioá n de una cantidad de heces superior a la normal. CONSTIPACION: Disminucioá n de la frecuencia de evacuacioá n, en el doá lico-megacolon, obstruccioá n, caá ncer, etc. ENTERORRAGIA: Se puede definir como la expulsioá n de sangre fresca por el ano.
 
 ESTADO DE ANIMO:
 
 
 
 Algunas personas se sienten tristes o irritables de vez en cuando y pueden decir que estaá n de mal humor. Los trastornos del estado de aá nimo son diferentes porque afectan a diario el estado emocional de la persona. Aproximadamente, una de cada 10 personas mayores de 18 anñ os, tiene un trastorno del estado de aá nimo. Estos trastornos incluyen depresioá n y trastorno bipolar (tambieá n conocido como depresioá n maníáaca) Los trastornos del estado de aá nimo pueden incrementar los riesgos de enfermedades del corazoá n, diabetes y otras enfermedades en una persona. Los tratamientos incluyen medicinas, psicoterapia o la combinacioá n de los dos. La mayoríáa de las personas con trastornos del estado de aá nimo pueden llevar una vida productiva con el tratamiento adecuado.
 
 ANEXOS:
 
 DISCUSION: La medición de los signos vitales es una intervención independiente de enfermería y forma parte de la valoración integral del paciente, la cual se realiza de manera constante en las Instituciones de Salud. Así mismo, los estudios muestran que las fallas relacionadas con eventos adversos pueden ser ocasionadas por errores en la medición y reporte de las constantes vitales, elementos indispensables para la toma de decisiones en salud.
 
 CONCLUSION:
 
 Los signos vitales son indicadores que reflejan el estado fisiológico de los órganos vitales (cerebro, corazón, pulmones). cuando el paciente se encuentre monitorizado, es importante tomar el pulso o la frecuencia cardiaca por ti misma, recordando que la tecnología no suple su cuidado y su valoración. la valoración adecuada nos permitirá obtener diagnóstico correcto que guie nuestra intervención.
 
 un
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