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 PIURA - 2019
 
 INTRODUCCION
 
 En el presente trabajo hablaremos sobre las diferentes tipos de terapia de medicina alternativa y sus beneficios, la medicina complementaria anteriormente llamada alternativa (MC) que comprende intervenciones terapéuticas como la acupuntura, reiki, yoga, aromaterapia,danzoterapia se le ha concedido un creciente interés en la sociedad y en la literatura médica. Las terapias alternativas constituyen entonces tratamientos que están más dirigidos a lo natural y que no son tan agresivos como las convencionales, algunas de ellas inclusive pueden consistir en tratamientos energéticos tales como el Reiki. No son invasivos, no tienen contraindicaciones, no poseen efectos secundarios, son compatibles con cualquier otro tipo de tratamiento las terapias son métodos curativos procedentes de todo el mundo y que históricamente no se incluyen en la medicina convencional occidental ni son todos ellos reconocidos o autorizados en todos los países. Muchos aspectos de esta medicina tienen sus orígenes en antiguos sistemas de curación indígenas, como los de China, India, el Tíbet, África y el continente americano. Muchos de estos tratamientos son populares y actualmente algunos de ellos se emplean en hospitales y los cubren las compañías de seguros, como por ejemplo la acupuntura y los tratamientos quiroprácticos. Debido al interés y el uso cada vez más frecuente de este tipo de medicina, cada vez más facultades de Medicina incluyen información acerca de tratamientos de medicina alternativa y complementaria como la acupuntura, la medicina a base de plantas, los tratamientos quiroprácticos y la homeopatía.
 
 TIPOS Y BENEFICIOS DE TERAPIAS ALTERNATIVAS
 
 La Aromaterapia La aromaterapia es tratamiento alternativo en lo cual se emplea aceites esenciales o líquidos aromáticos de plantas, cortezas ,hierbas y flores los cuales se frotan en la piel , se inhalan o se añaden al baño con el fin de promover tanto el bienestar físico como psicológico. Los beneficios que tiene esta terapia son:  Alivio de la ansiedad y depresión  Mejor calidad de vida , en especial para las personas con enfermedades crónicas  Relajación del cuerpo  Reducir el dolor en las personas con gonartrosis  El alivio del dolor, gracias a sus efectos analgésicos.  Actúa como antihistamínico y potenciador de las defensas.  La reducción del estrés.  Ayuda a contrarrestar la depresión, la ansiedad y el insomnio.  Se trata de un potente estimulante e incluso afrodisíaco.  Ayuda a evitar el envejecimiento de las células, debido a las propiedades antioxidantes de las plantas. Los aceites esenciales que se usan en la aromaterapia suelen extraerse de diversas plantas que nos ofrece la naturaleza, los aceites pueden inhalarse de forma directa o indirecta , o aplicar sobre la piel mediante un masaje , o con lociones o sales de baño(1).
 
 Yoga: Nació en la india. Es una disciplina, más que un deporte, porque no trata solo de cultivar el cuerpo, sino también la mente, y el alma. Beneficios: Flexibilidad: un cuerpo joven es mantenido y restablecido a través de un correcto estiramiento. Postura: mientras el tono y la flexibilidad se equilibran, se establece una postura erguida y sin esfuerzo.
 
 Resistencia: la práctica regular incrementa la capacidad de trabajo. Fortaleza: las sanas tonifican cada parte del cuerpo. Concentración: la penetración de las posturas de yoga profundiza y extiende la concentración, la memoria y la atención. Estabilidad emocional: el contacto con el yo interno nos da perspectiva sobre la vida y aísla la mente de las alteraciones. Paz: tranquilidad en la mente, tolerancia en la mente y la absorción en el yo interno genera un estado permanente de paz y tranquilidad. Sesión de terapia del yoga: Orientadas para ayudar a la persona a resolver problemas de origen físico o situaciones difíciles a nivel psicológico o emocional, de manera personalizada (1).
 
 Apiterapia Es la ciencia que se dedica del restablecimiento de salud y su mantenimiento por medio de la aplicación de la api toxina (Veneno de abeja) está agrupado por un conjunto de colmena a fin de reforzar la acción terapéutica y alcanzar un resultado útil principalmente en el organismo. Tenemos miel de abeja, polen, jalea real, propóleos. Ya es conocido a nivel mundial que la apiterapia cura más de 1000 enfermedades en que consiste brindar el bienestar de la salud, belleza y ayuda combatir futuras enfermedades. Enfermedades que suele ser tratadas de apiterapia, entre ellos tenemos el sistema inmunológico: Lupus, artritis reumatoide. Sistema digestivo: Gastritis, cáncer de colon, Dispepsia. Vistas: glaucoma, miopía, catarata. Piel: Escaras, Psoriasis, Alergias dermatológicas y entre otras patologías. SESIÓN DE APITERAPIA En la primera sesión se hace una valoración del problema de salud del paciente (tenga o no diagnóstico), se da una descripción detallada de lo que consiste la Apiterapia y modo en que deberá seguir el tratamiento. Además recibirá una orientación médica complementaria para la recuperación de su salud. Después pasará por una sencilla prueba de alergia, la cual consiste en la inserción de una minúscula cantidad del veneno de abeja en una zona estratégica de la piel para descarte; esto determinará que usted puede ser tratado con la Apiterapia.
 
 En las siguientes sesiones se le aplicará un aguijón poco a poco en la región afectada o en algún punto de acupuntura específico, dependiendo de la patología o dolencia que usted presente. Se extrae cuidadosamente o atentamente el aguijón de la abeja para la aplicación en lugar de utilizar la abeja entera. Esto nos proporciona reducir o hasta casi anular la molestia de la picada directa y hacer un tratamiento mucho más suave (2). Terapia de Reiki Una sesión de Reiki puede durar aproximadamente cuarenta y cinco minutos y el paciente permanecerá acostado en una camilla, descalzo y vestido. Mientras la sesión se utiliza música suave y aromas como incienso o esencias (aromaterapia). Se localiza las manos sobre una serie de ubicaciones en el cuerpo llamados chakras y la Energía Reiki fluye. Durante un tratamiento, se siente una relajación profunda, una gran sensación de paz. Muchas personas se quedan dormidas, cosa que no influye para nada en el resultado final, alguna siente un cosquilleo, calor o frío en diferentes partes del cuerpo según fluye la energía, otras personas ven colores, experimentan una sensación de "flotar" o sienten emociones que salen a la superficie y otras no sienten nada y no por ello el Reiki no está funcionando y muchas personas a esto lo llama una crisis de sanación. Hay que tener en cuenta que un tratamiento integral afecta al conjunto del cuerpo, mente y espíritu. Sesiones de terapia Reiki presenciales: En una sesión genérica presencial, tanto el terapeuta como el paciente se encuentran en la misma habitación. Los efectos que sienten los pacientes son muy diversos: Sensación térmica de calor o frío, hormigueo o cosquilleo sobre distintas partes de su cuerpo e incluso hay quienes perciben alguno de los siete colores de los Chakras (2).
 
 TAI CHI: Es un arte marcial milenario de relajación que reduce el estrés y la ansiedad al tiempo que mejora la flexibilidad del cuerpo y el equilibrio con la mente. Es un deporte que trabaja de forma holística, fusionando cuerpo y mente a través del correcto equilibrio entre ambos; A través de los movimientos esta basados en la Medicina Tradicional China, para conseguir la correcta circulación de la energía.
 
 Beneficios del Tai Chi: Te aporta energía, Calma la mente, Ayuda a reducir la tensión arterial, Alivia los dolores de cabeza y espalda e incluso el insomnio, Fortalece tus brazos y piernas. Desbloquea las articulaciones, previniendo enfermedades como la artritis. Consiste en realizar con el cuerpo una serie de posiciones, pero con la mente totalmente relajada a fin de sentir cada movimiento. El Tai-chií es distinto de todo ejercicio físico ya que utiliza el 90 por ciento de los músculos que tiene el ser humano de forma leve y equilibrada con un ritmo más intenso de los aeróbicos (2).
 
 La terapia de paisajismo: Consiste en mostrar paisajes tranquilos y relajantes a los pacientes, escenas que evocan calma y tranquilidad. Estos paisajes se pueden ver en un ambiente oscuro mediante la proyección de diapositivas o de videos, o bien en libros de arte u obras de arte reales. La terapia de paisajismo a menudo se usa como técnica de distracción para ayudar a controlar el dolor y la ansiedad (3).
 
 Reflexología: De acuerdo con los profesionales, los pies son un espejo del cuerpo, y aplicar presión en áreas de los pies que corresponden a los órganos afectados ayuda a aliviar síntomas como el dolor, el estreñimiento y las náuseas. La reflexología está cada vez más disponible en muchos centros de cuidados paliativos y generalmente es administrada por enfermeras (3).
 
 Acupuntura: Es un antiguo sistema chino de atención médica. El objetivo de este tipo de medicina complementaria es prevenir y curar enfermedades y afecciones específicas mediante la inserción de agujas sólidas muy finas en determinados puntos del cuerpo. Se cree que la acupuntura fomenta la liberación de endorfinas, analgésicos naturales que también pueden generar sensación de bienestar. La acu presión, que consiste en estimular manualmente los mismos puntos que la acupuntura, también puede ser eficaz, aunque en menor grado.
 
 Relajación y respiración profunda: Estos tipos de técnicas de medicina complementaria se enseña a los pacientes para ayudarlos a liberar la tensión muscular, aliviar la dificultad para respirar, reducir la ansiedad y fomentar una mayor sensación de control, en particular al recibir tratamientos desagradables o estresantes.
 
 CONCLUSIONES
 
  En conclusión las terapias en el manejo del dolor no tienen como único propósito aliviar el síntoma , sino que valoran e intervienen el estado de salud con un enfoque integral , considerando a la persona como un ser holístico y considerando además las creencias que tiene con respecto a este tipo de tratamiento.  Las terapias obligan además al terapeuta a educar al paciente, pues cuanto más contemple el curso de su condición como ser humano en proceso de evolución y transformación, mayor será la comprensión de la enfermedad y su utilización como eje curativo. Las terapias alternativas que elegimos para profundizar tienen un aspecto en común, el cual es la sanación a través de la energía, y se diferencian en que cada una la aborda de manera distinta; como una especie de fuerza del universo, como un conocimiento ancestral o desde conocimientos físicos y científicos, al parecer unos más complejos que otros pero todos hacia la misma dirección, comprender el ser humano en su lado espiritual como parte de su totalidad.
 
  En conclusión las terapias que se aplicación entre los pacientes que padecen dolor crónico y el beneficio que estas terapias ofrecen para ellos son muy empleadas en la medicina alternativa. La terapia para el paciente es vivida como un espacio propio, donde se puede conversar sobre lo que le sucede y encontrar una manera de entender su padecimiento, cuando el paciente conoce lo que le sucede puede hacer reflexión en torno al tema y sentirse parte no verlo como un hecho externo o aliado, así yendo a su interior encontrar herramientas para afrontar y aportar a su salud.
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