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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
 
 ESCUELA PSICOLOGIA TEMA: INFORME PSICOLOGICO DE BARON- ICE
 
 CURSO: METODOLOGIA PSICOMETRICA I
 
 CICLO: IV
 
 DOCENTE: Lic. MARIA QUIROZ OLIVERA
 
 ALUMNO: CESAR OBREGON CABRERA
 
 HUARAZ-PERU 2018
 
 INFORME PSICOLOGICO I. DATOS GENERALES Nombres y Apellidos: A. M. O. C Fecha de Nacimiento: 17 de mayo del 2001 Edad: 17 años y 6 mes Sexo: Femenina Lugar de nacimiento: Huaraz Grado de Instrucción: 5° grado de secundaria N° de hermanos: 7 hermanos Lugar que ocupa: 5/7 Nivel socioeconómico: Normal Ocupación: Estudiante Lugar y fecha de la evaluación: su vivienda – 29/11/2018 Informante: La madre Examinador: Obregon Cabrera Cesar
 
 II. MOTIVO DE CONSULTA Actividades académicas de la asignatura metodología psicometría I
 
 III. OBSERVACIONES Conducta: Al inicio de la evaluación la evaluada se mostró un poco nerviosa pero ya cuando se habló perdió la nerviosidad, seguidamente estuvo atenta, colaboradora cuando se le dio las instrucciones. Durante la prueba estuvo concentrado en lo que hacía, sin hacer mucho ruido respondía las preguntas y sino entendía hacia la consulta pertinente. Al finalizar se mostro alegre y luego se despidió para salir de la sala. Ambiente: El ambiente donde se evaluó el test, fue en la casa de la evaluada, contaba con una buena iluminación, ventilación, con un poco de frio porque se le evaluó de noche; contaba con una mesa, una silla, y la sala tenia los colores adecuados y la tele se apagó como también otras cosas que le pueden distraer a la evaluada Sujeto: La evaluada se presentó con una polera azul, buso y zapatillas; se presentó bien aseada, bien peinada, con una contextura gruesa y con una talla aproximadamente de 1.42 cm. Su cabello es de color negro, cejas medianamente pobladas, ojos negros y tez trigueña.
 
 IV. TECNICAS E INSTRUMENTOS UTILIZADOS a. Observación. b. Entrevista. c. Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn ICE -NA
 
 V. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS 
 
 Cuantitativo: PUNTAJE FINAL
 
 
 
 COCIENTE EMOCIONAL TOTAL INTRAPERSONAL INTERPERSONAL
 
 179 86 101
 
 MANEJO DEL ESTRÉS ADAPTABILIDAD ÁNIMO GENERAL IMPRESIÓN POSITIVA
 
 66 103 119 105
 
 Cualitativo:
 
 La evaluada con una edad cronológica de 17 años y 6 meses, según el inventario aplicado, manifiesta una capacidad emocional y social atípica, lo cual indica que tiene habilidad para afrontar de una manera efectiva las demandas emocionales y sociales, por lo que comprende sus emociones, establece relaciones interpersonales satisfactorias, se adapta con facilidad a las exigencias del entorno con optimismo y sin estallido emocional. Adela, no percibe con mucha facilidad sus emociones, sentimientos; muchas veces no acepta sus fortalezas, limitaciones, aspectos positivos y negativos. Asimismo, expresa sus sentimientos con poca seguridad y de una manera inadecuada, y pocas veces no respeta los derechos de los demás para llevar acabo sus propósitos deseados. Por consiguiente, con las personas mas cercanas, tales como amigos y familia muestra sentimientos de empatía, muchas veces comprende las situaciones problemáticas de cada uno de ellos y si es necesario los ayuda, contribuyendo constructivamente en el desarrollo del grupo sociales que le rodea. En relación a los cambios constantes que atraviesa en su entorno familiar y personal, no se adecua con facilidad, afrontando las situaciones problemas de manera ineficaz a través de la comunicación y las soluciones alternativas que plantea su familia.
 
 Respecto a las situaciones estresantes en la familia y escuela, manifiesta poca tolerancia para sobrellevar, como también a veces pierde el control de sus emociones, pero mayormente sabe cómo controlarlos, ya que de esa manera pueda enfrentar positivamente el estrés. Finalmente, tiene la capacidad para sentirse satisfecha consigo misma, como también muchas veces disfrutar las actividades diarias que realiza, a pesar de las dificultades, porque mayormente en los acontecimientos difíciles resalta el aspecto positivo.
 
 VI. CONCLUSION Por lo expuesto anteriormente se concluye: La evaluada presenta una inteligencia emocional y social atípica, pero mostrando una inhabilidad para establecer una relación intrapersonal adecuada, y en la parte de la relación interpersonal muestra la habilidad de establecer la relación adecuada, como también tiene dificultad en adaptarse, pero tiende a manejar las situaciones estresantes, que le permite disfrutar de la vida con entusiasmo.
 
 VII. RECOMENDACIONES PADRES:   
 
 Tener más comunicación con su hija Brindarle mas su confianza y enseñarle controlar sus emociones y actitudes. Enseñarles a respetar a las demás personas.
 
 NIÑO:   
 
 Comunicarse más con sus padres. Confiar mas en sus padres y pedir apoyo a resolver problemas. Respetar los derechos de las personas.
 
 DOCENTE:   
 
 Tener clases didácticos para que los alumnos no se estresen. Inculcarle valores como respetar a las personas. Estar en contacto permanente comunicación con los padres
 
 HUARAZ, 19 DE NOVIEMBRE DE 2018
 
 FIRMA EL EVALUADOR
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