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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
 
 INTEGRANTES: Jessica Delgado Guevara Cecilia Saavedra Silva Roxana Silva Villegas PROFESORA: María Teresa Palmer Y. Sánchez CURSO: Diagnostico e Informe Psicológico TEMA: Informe Psicológico con diagnostico Funcional y Multiaxial CICLO: VIII SEDE: Filial -Chiclayo
 
 INFORME PSICOLÓGICO I.
 
 DATOS GENERALES
 
 Nombre: Cecilia. R Edad:39 Sexo: Femenino Fecha de Nacimiento:28/09/1980 Lugar de Nacimiento: Chiclayo Grado de Instrucción: Secundaria Completa Estado Civil: Conviviente Cónyuge: Número de Hijos:2 Domicilio Actual: Calle Independencia 168 Religión: Católica Informante: El paciente informante Responsable: Estudiantes del Curso de Diagnostico e Informe Psicológico. Fecha de Evaluación:13/11/19 II: MOTIVO DE CONSULTA La paciente refiere “soy un paciente con cáncer de cérvix en grado III, debido a esta enfermedad que llevo conmigo siento que soy una carga para mi familia, he perdido el interés por las cosas que me apasionaban entre ellos ya no me agrada mi trabajo de docente que lo desempeñaba con mucho amor ,las relaciones con mi entorno se volvió distante, y en ocasiones conflictiva, duermo poco o casi nada por las noches, tengo pensamientos negativos sobre mi persona, lloro constantemente en ocasiones sin motivo alguno y me siento sola sin deseos de existir .
 
 III: PROBLEMA ACTUAL: Paciente de treinta y nueve años presenta depresión asociado a la enfermedad que padece (cáncer de cérvix), lo que ocasiona que Cecilia cuente con síntomas de insomnio, cefaleas, hidrosis palmar, evita las relaciones personales, sociales, sentimientos de soledad, deseos de no existir, esto viene presentándose desde hace 1 año, con una recurrencia de 3 a 4 veces por semana afectando sus áreas personales, familiares y sociales. De acuerdo a lo presentado la paciente ha decidido asistir a terapia psicológica para enfrentar la situación que le aqueja. IV: OBSERVACION: Persona del sexo femenino de contextura delgada y estatura alta, posee un buen aspecto y un buen aseo, es decir cuidado personal adecuado y aparente su edad cronológica/2. Utiliza un lenguaje moderado, fluido, y pausado, un poco distraída, cabizbaja, colabora y responde a todo lo que se le pregunta con total confianza. La entrevista y aplicación de pruebas psicológicas se llevaron a cabo en casa de la paciente. Y contó con iluminación natural, sin distractores, que permitió una entrevista formal y amistosa con la paciente. V. INSTRUMENTOS UTILIZADOS: Test de Machover (Personalidad) Test de Beck (Depresión) VI ANTECEDENTES DE IMPORTANCIA: ➢ Dice tener miedo a la muerte. ➢ Sus padres se separaron cuando ella tenía diez años. ➢ Sus padres discutían constantemente antes de separarse. ➢ La separación de sus padres la sumergió en una profunda tristeza. ➢ A los quince años su madre se comprometió nuevamente con el cual Cecy mantenía una mala relación. ➢ Cumplió mayoría de edad y se fue a vivir con sus tíos paternos. ➢ Le encanta la lectura. ➢ Es ingeniera civil de profesión. ➢ Esta casada y tiene dos hijos.
 
 ➢ Actualmente presenta cáncer de cérvix que la mantiene preocupada, con cambios de estado de ánimo de manera negativo. VII RESULTADOS A través del test de Machover se puede observar que se identifica con su sexo. indica necesidad de apoyo para reducir la inquietud o ansiedad de conflictos con el medio ambiente, pesimismo, inseguridad, tendencia a la depresión, y presencia de poca actividad física, problemas de comunicación con su entorno y timidez, agresividad, temores internos entre otros etc. Test de Beck (Depresión): Presencia de síntomas de depresión, con alternancia en su estado de ánimo, así como sentimientos de tristeza, melancolía, infelicidad y situaciones que le llevan a sentirse abrumada, abatida, o derrumbada, con lo cual se puede inferir que presenta perdida de interés en las actividades con las que disfrutaba y tener escaso placer al realizarlas la mayoría de los días durante el último año.
 
 VIII: DIAGNOSTICO FUNCIONAL La evaluada es una persona, que se identifica con su sexo, se ubica en tiempo, espacio y persona, tiene una necesidad de apoyo para reducir la ansiedad de conflictos con el medio social y familiar, es insegura, tendencia a la depresión por antecedentes familiares y debido a la enfermedad actual que padece (cáncer de cérvix), su comportamiento es cortante, evitativa, conflictiva con el medio que la rodea. Tiene una percepción distorsionada de su entorno y la base del estado de depresión asociado a su enfermedad surge los indicios por la separación de progenitores durante la niñez, para luego llegar a la edad adulta manifestar la necesidad de apoyo emocional y exposición de temores internos entre otros etc. Debido a los pensamientos de inferioridad, generó ideas suicidas, melancolía e infelicidad. Al cumplir con los criterios de depresión que involucra patrón de ideas suicidas, inestabilidad emocional con el entorno familiar, laboral y social manifiesta un gran deseo de no vivir.
 
 IX: DIAGNOSTICO MULTIAXIAL
 
 EJE I: Trastorno del sueño, trastornos mentales debido a una enfermedad médica, trastornos del estado de ánimo, trastorno EJE II: Ninguno EJE III: Neoplasias(C00-D48) EJE IV: problemas relativos al grupo primario de apoyo, problemas laborales, EJE V:50 (EEAG)
 
 X RECOMENDACIONES ➢ Poner en marcha un programa de actividades agradables en el que trate de romper ese círculo de depresión mediante una disminución de la inhibición conductual. Y para que pueda conocer o entablar nuevas relaciones amicales. ➢ Usar terapia cognitiva para revertir aquellos pensamientos negativos que le genera el desequilibrio emocional. ➢ Hacer un listado con sus aspectos positivos para leerle de vez en cuando y que aumenten su autoestima saludable. ➢ Realización de ejercicios de relajación(meditación) y físicos para eliminar toxinas que favorecen cuadros de ansiedad, estrés y/o depresión. ➢ Asistir a un taller de habilidades sociales para poder afianzar vínculos con el mundo externo.
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