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CARÁTULA 1. TEMA:  EL AUTISMO 2. TIPO DE DOCUMENTO:  MONOGRAFÍA 3. INTEGRANTES:  CECILIA ALVEAR  CIELO ROMERO 4. CURSO:  INVESTIGACIÓN 5. CICLO:  SEGUNDO CICLO 6. SECCIÓN:  “B”
 
 DEDICATORIA: Siendo fiel a nuestro tema y al enfoque que plasmamos en esta monografía dedicamos el siguiente documento a los niños que viven valientemente con esta condición; al habernos inspirado con la superación que presentan a pesar de los inconvenientes que les atrae el Autismo.
 
 PRESENTACIÓN En esta monografía mostramos caracteres del autismo poco conocidas, algunas variaciones que conocíamos, pero no nos percatamos que eran parte de este trastorno, buscamos dar una nueva vista sobre esta condición influye en la vida de muchas personas y que en su mayoría debido a la falta de información se toma con prejuicio, sin embargo, abordamos el tema en caso de los niños.
 
 ÍNDICE I.
 
 Prólogo
 
 II.
 
 Resumen
 
 III.
 
 Objetivos
 
 1.
 
 El Autismo
 
 2.
 
 3.
 
 1.1.
 
 Introducción
 
 1.2.
 
 Concepto
 
 1.3.
 
 Características
 
 Tipos 2.1.
 
 Autismo idiopático
 
 2.2.
 
 Autismo sindrómico
 
 2.3.
 
 Síndrome de Kanner
 
 2.4.
 
 Síndrome de Asperger
 
 2.5.
 
 Síndrome de Héller o Trastorno desintegrador infantil
 
 2.6.
 
 Trastorno generalizado del desarrollo no especificado
 
 Etiología 3.1.
 
 Síntomas o manifestaciones
 
 3.2.
 
 Signos de alarma
 
 4.
 
 Diagnóstico 4.1.
 
 Criterios a tener en cuenta para un diagnóstico
 
 5. Tratamiento 5.1 Terapias 5.1.1
 
 Tipos de terapias
 
 i.
 
 Prologo El siguiente trabajo de investigación está basado en una serie de recopilaciones de datos provistos por la organización mundial de la salud, la cual consideramos es una fuente confiable de información para nuestro desarrollo como maestras del nivel inicial, nos proporciona las herramientas necesarias para desarrollar nuestras habilidades en la detección y orientación a los padres de niños que se encuentren a nuestro cargo, por lo cual consideramos debe ser un trabajo basado en información verdadera y actualizada a las condiciones nuestra sociedad.
 
 ii.
 
 Resumen
 
 Debido a la creciente preocupación y énfasis que actualmente predomina en nuestra sociedad y como parte de la labor investigativa, que, como maestras en formación tenemos, es que proponemos el estudio concienzudo relacionado a uno de los miembros del trastorno generalizado del desarrollo (TGD), el autismo. el autismo es una realidad que se presenta en cualquier nivel socioeconómico, por lo que buscamos con este trabajo de investigación, tomar conciencia de la realidad que viven aquellos individuos que viven bajo esta condición, que toma diferentes niveles de intensidad, y que tiene muchos factores que influyen en la generación de esta condición pero que sin embargos no están totalmente certificadas debido a, precisamente, la falta de investigación, no permite tener datos seguros para impulsar nuevas teorías que permitan conclusiones metodológicas. En esta monografía mostramos caracteres del autismo poco conocidas, así como variaciones que en muchas ocasiones son confundidas con otros trastornos que de igual manera pueden o no pertenecer al TGD.
 
 III.
 
 Objetivos
 
 Por lo tanto, nuestro principal objetivo es el de concientizar a las personas a reconocer a los niños que padecen este trastorno, como niños con igual oportunidad de ser herramientas valiosas para el establecimiento de la sociedad, es decir, buscar la erradicación de la discriminación hacia los niños con características diferentes y habilidades especiales e insertarlos a la comunidad; así como la difusión de los métodos de diagnóstico de la mencionada afección y su tratamiento. Para ello, dirigimos este trabajo de investigación a todos aquellos que estén involucrados directa o indirectamente con algún caso de autismo o similar, en especial a los maestros quienes son los agentes de cambio en la sociedad, para que el cambio lo dirijan en una dirección que sea beneficiosa para todos, con el trato y trabajo adecuado y personalizado de cada niño o niña con autismo que lleven a cargo. esto implicaría una modificación en sus metodologías y en su carácter profesional, y por qué no, en su carácter personal, de modo que creamos a largo plazo una sociedad con mayor capacidad de inclusión.
 
 1.
 
 El Autismo 1.1.
 
 Introducción
 
 El síndrome del Autismo es un tema del cual todo ser humano puede enriquecer o ampliar sus conocimientos debido a la alta gama de información que podemos obtener de los diversos medios de información. El Síndrome lo sufren personas que están integradas y forman parte de nuestra sociedad. Durante la búsqueda de información sobre el tema tuvimos la oportunidad de relacionarnos y conocer más sobre el Autismo.
 
 1.2.
 
 Concepto
 
 Es un trastorno neuropsiquiátricos (síndrome). El Trastorno Espectro Autismo (TEA) es un conjunto de trastornos del desarrollo que afecta las habilidades del niño en cuanto a su comunicación, lenguaje, juego y su relación con los demás. El Autismo suele evidenciarse antes de los tres años de edad. 1.3. ●
 
 Características Aislamiento social (prefieren mantenerse alejados de las personas y de los ruidos fuertes).
 
 2.
 
 ●
 
 Difficulties para la communication.
 
 ●
 
 Patrones de conducta (Presentan gestos o acciones marcadas y repetitivas).
 
 ●
 
 Inatención y poco interés por las actividades usuales en sus pares.
 
 ●
 
 Difficulties de adaptation.
 
 Tipos 2.1.
 
 Autismo idiopático
 
 El autismo idiopático se puede definir como aquel que no conlleva ningún otro trastorno.
 
 2.2.
 
 Autismo sindrómico
 
 El autismo sindrómico es aquel que se ve como producto de algún otro trastorno o enfermedad en el cual queda expreso como secuelas. También es considerado como autismo secundario.
 
 2.3.
 
 Síndrome de Kanner
 
 Es asociado con el trastorno espectro autista-Se caracteriza por limitada conexión emocional con los demás. Una de sus caracteristicas más notorias es que en la mayoría del tiempo parecen estar en su propio mundo, Sin embargo, son muy sensibles ante los estímulos externos como sonidos. Pueden tener una crisis de encontrarse en alguna de estas situaciones: 
 
 Si se expone a ruidos específicos, a luces brillantes o sonidos.
 
 
 
 Suelen insistir en determinadas prendas de vestir o colores y la negación o el no encontrar justo lo deseado lo puede llevar a una crisis. 2.4.
 
 Síndrome de Asperger
 
 Es un trastorno del espectro autista, es el más complicado de diagnosticar. La característica más notoria de este tipo de autismo es que presentan una inteligencia media alta, que puede generar que infravaloren en las dificultades y en áreas. Las zonas afectadas de este síndrome son las amígdalas y su desarrollo social. Es denominado como una alteración mental asociada a una alta inteligencia. 2.5.
 
 Síndrome de Héller o Trastorno desintegrador infantil
 
 Suele hacer su aparición sobre los dos años, aunque puede que no se haga notorio hasta los 10 años. Presentan un carácter regresivo y represivo, lo que puede provocar que el sujeto se dé cuenta del problema. SINTOMAS: 
 
 Desarrollo aparentemente normal durante los primeros dos años posteriores al nacimiento;
 
 
 
 Pérdida considerable de las habilidades adquiridas previamente en áreas como el lenguaje expresivo o receptivo, o las habilidades motoras.
 
 Se dice que este trastorno es de 10 a 60 veces menos frecuente que el autismo, sin embargo, su pronóstico es peor. 3.
 
 Etiología
 
 La naturaleza de este trastorno, no tiene una causa identificada al cien por cien como una causa única, sino como un conjunto de alteraciones genéticas que pueden darse tanto en la concepción como en las primeras semanas de gestación por los factores ambientales externos. Otras factoras específicas pueden ser, la ingesta de fármacos, la edad avanzada de los progenitores y bajo peso al nacer, siendo estos, factores que se relacionan, más no causantes. Dentro del cerebro de los niños con autismo, se ven las siguientes situaciones: Anomalías en la formación de circuitos y contactos sinápticos en regiones cerebrales implicadas en la conducta social, especialmente en la corteza cerebral prefrontal. Estas anomalías son causadas por mutaciones en genes involucrados en la formación de sinapsis y plasticidad sináptica, la regulación de la morfología de las espinas dendríticas, la organización del cito esqueleto y el control del equilibrio excitador e inhibidor en la sinapsis. 3.1.
 
 Síntomas o manifestaciones
 
 En el caso del autismo infantil, el cual se manifiesta durante los 3 primeros años de vida, presenta las siguientes caracteristicas: aislamiento social, dificultades para comunicarse y patrones de conducta sin ninguna variación. 3.2.
 
 Signos de alarma
 
 Una madre de familia, cuidador o maestro especialista en el cuidado infantil debe preocuparse al notar algunas de estas características en niños dentro de los
 
 primeros 3 años de vida si este ha llegado al año y no balbucea, no señala ningún objeto hasta los 12 meses lo cual representa un retraso de 4 o 5 meses. No sé identifica con su nombre ni reacciona a el. No establece contacto visual. Los patrones de conducta se ven representados en situaciones en que el niño alinea excesivamente los objetos o en situaciones en que sus rutinas se vean alteradas demostrando su desagrado con actos de ansiedad. No presenta conductas sociales, cuando decimos que el niño menor de tres años no presenta conductas sociales, nos referimos a que no establece conversaciones continuas ni tiene sensibilidad por hacer amigos. 4.
 
 Criterios a tener en cuenta para un diagnóstico El proceso diagnóstico inicia con la entrevista al padre madre o cuidador
 
 responsable del niño, con el cual se procurará obtener la mayor cantidad de información relacionada con el comportamiento usual del niño. En base a esta entrevista, es que se deberá realizar una evaluación integral, en la que se evaluaran diferentes aspectos del desarrollo del niño, entre los que se incluyen: el área del lenguaje, el área neuronal (cognitivo) 5. Tratamiento En la infancia, es necesario un diagnostico apropiado e intensivo, ya que ayudara a reducir las consecuencias conductuales que este trastorno pueda afectar al niño. Por ello se realizan diferentes tipos de tratamientos, entre los cuales destacan por sus considerables efectos en el desarrollo de sus niños. Se mencionan los siguientes: 5.1. Terapia conductual. - Se utiliza como herramienta principal la psicología conductista estimulando los comportamientos idóneos para el niño y se limitan los comportamientos inadecuados.
 
 5.2 Programa de educación especial. - se busca estimular y desarrollar las necesidades o deficiencias que le son inherentes, especialmente la socialización y comunicación con su entorno. Va a tener como objetivo principal integrar al niño en su propio entorno. 5.1.3. Farmacoterapia. - En los casos en que el niño no responda a otro tipo de tratamiento, el médico le puede prescribir algún fármaco.
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