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Las lesiones deportivas son las que se producen como resultado de la práctica inadecuada de algún deporte o a causa de un accidente en la práctica. Una lesión deportiva aguda se puede dar por un traumatismo, golpe o choque con otro cuerpo, objeto o con el mismo suelo que, debido a la velocidad del impacto, produce daño en los tejidos. En cambio, una lesión crónica es la que se genera como efecto de la repetición de la actividad deportiva, a causa de microtraumatismos que van venciendo la resistencia de los tejidos de forma gradual. Las diferencias entre ambas categorías de lesión son importantes. En la lesión deportiva aguda, se produce una afección instantánea porque la fuerza es grande. En cambio, en la segunda categoría, el dolor aparece repentinamente sin que, en apariencia, se haya hecho nada fuera de lugar. Para un deportista, cualquier tipo de lesión es importante, porque no le permite desarrollar su rendimiento máximo, que es una de sus metas deportivas. Lesiones en el deporte Un deportista suele lastimarse cuando no tiene una buena condición física, por falta de ejercicios de calentamiento, de estiramiento o debido a un accidente fortuito. En las lesiones deportivas, la rehabilitación es parte importante del tratamiento, es la ayuda que requiere el miembro o tejidos lesionados para volver a la normalidad. Como en todo proceso curativo, se requiere de un diagnóstico, del tratamiento terapéutico para tratar la lesión y de la rehabilitación como punto importante para devolver la función al miembro afectado. La meta fundamental del proceso de entrenamiento-competición, debe ser: “Alcanzar la mejor salud deportiva posible o recuperarla cuanto antes en las mayores condiciones de eficiencia y eficacia“.
 
 Lo primero que debe realizarse es una evaluación deportiva es analizar parámetros de
 
 movilidad articular, fuerza muscular, fuerzapotencia, dolor, edema y posturología, punto de partida de los objetivos del tratamiento a realizar. Para dicha evaluación se debe contar con goniómetro, dinamómetros, plataforma de salto y softward de postura en el centro de rehabilitación.
 
 Es de suma importancia tener acceso a la mayor cantidad de herramientas terapéuticas posibles, disponer de lo “ultimo“ en avances científicos y tecnológicos, en relación a nuevas terapéuticas, procedimientos y técnicas de tratamiento. Lo más actual en avances científicos y técnicas de rehabilitación La tendencia actual es el trabajo manipulativo, a través de diferentes técnicas como la osteopatía, la quiropraxia, ciriax y otras, también están las técnicas de vendajes funcionales y de “Taping neuro muscular“, en donde, por intermedio de un vendaje, se busca contener, estabilizar y mejorar la función de diferentes estructuras. En cuanto a los avances tecnológicos, poder contar con aparatología como: Game ready (terapéutica por compresión, crioterapia y drenaje linfático), es sumamente eficaz en el tratamiento de lesiones agudas como esguinces de tobillo, rodilla y muñeca. Estos procedimientos son los mismos que se llevan a cabo en el tratamiento de deportistas de elite como en la NBA.
 
 Otra tecnología en rehabilitación es MEP (micro electrólisis percutánea), se trata de una terapéutica utilizada para patologías crónicas de los tendones, en donde se busca regenerar y favorecer la cicatrización. Hoy es una herramienta muy utilizada por la AFA y clubes de fútbol del país. La hidroterapia, permite graduar la carga de los ejercicios por las diferentes leyes de flotación mientras que, por la temperatura del agua, se favorecen los procesos metabólicos. Las plataformas vibratorias son utilizadas en rehabilitación para acelerar el proceso de recuperación del músculo atrofiado por una lesión y acortar los tiempos de inactividad. Electroestimulación, laserterapia, radiofrecuencia y magnetoterapia son aparatologías de fisioterapia muy utilizadas para favorecer la recuperación y regeneración de los tejidos lesionados. En la actualidad, el profesional tiene un gran rango de posibilidades para tratar patologías respetando los tiempos biológicos de cada lesión, ayudando a que los procesos sean de menor duración y trabajando las diferentes capacidades del deportista que se van perdiendo al estar inactivo.
 
 Para tener una idea de la pérdida que se produce por la inactividad: un músculo que se encuentra inmovilizado pierde su capacidad de fuerza en un 15% por semana y en el mismo período un deportista pierde entre un 20% y 25% su capacidad física cardio pulmonar. Por este motivo, si el paciente esta inmovilizado o sin actividad deportiva, desde las maquinarias (CPM, movilizadores pasivos continuos y electroestimuladores, entre otras) y la actividad física (bicicletas, elípticos, hidroterapia, etc.) se debe mantener lo máximo posible su capacidad física, para poder recuperarlo lo antes posible y devolverlo cuanto antes a su actividad deportiva con un trabajo sistemático de progresión funcional.
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