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 Dr. WILLIAM SOTO SANTIAGO
 
 corazón; pero es ahí, en el corazón, donde se toma la decisión; es el corazón el que decide cómo va actuar con esa información, y acepta o no ese mensaje, lo cree o lo duda; envía la orden al espíritu y el espíritu lo materializa, lo exterioriza, a través de los sentidos del cuerpo. Debemos aprender a confiar en la decisión del corazón, pues si sembramos cosas positivas en el alma, esa torre de control va a enviar esa información a todo el cuerpo buscando esa armonía; y debemos reconocer que el verdadero origen de nuestras reacciones emocionales no está en lo que ocurre en el exterior, sino en nuestro interior. Preguntemos a nuestro corazón cuando no sepamos qué hacer, porque ahí está el alma; y cuidemos lo que sembramos en nuestro corazón, porque de él fluye la vida. Dr. William Soto Santiago
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 información y luego le pasa la orden al cerebro de la cabeza. El corazón condiciona la cabeza. El corazón regenta el cerebro. ¿Cómo podemos activar este circuito para formar seres humanos con paz integral? Cultivando las cualidades del corazón, la apertura hacia el prójimo, el escuchar, la paciencia, la cooperación, la aceptación de las diferencias. Debemos vigilar qué información internalizamos a través de los sentidos del cuerpo, y utilizar todos esos sentidos físicos para llevar al espíritu cosas positivas que formen seres humanos integrales; por ejemplo, una buena lectura con un contenido que aporte al crecimiento en valores, educación, un poema, una novela, todo aquello que nos haga crecer como seres humanos y despertar esa sensibilidad, ese sentido del afecto y el razonamiento que por naturaleza tenemos, pero que pueden ser proyectados al bien o al mal. Utilizar el sentido de la vista y el oído para ver y escuchar palabras, mensajes, programas, películas, series, o música, entre otros mensajes, cuyo contenido además de generarnos pensamientos y sentimientos de placer o distracción, nos permita cultivar nuestra creatividad, estimule nuestra imaginación de manera positiva, y cuyos contenidos fortalezcan nuestra conciencia como individuos y como sociedad. De esta manera, a través de los sentidos del cuerpo mandamos los mensajes a los sentidos del espíritu y al
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 procesador, por eso es fría y calculadora. No puede crear información de ningún tipo, no tiene autonomía. Lo único que hace es procesar todo lo que le llega del corazón. El corazón hace de filtro para nosotros debido a nuestro cuerpo físico, a través de la conexión con nuestro ser, con nuestra conciencia. Es un filtro mucho más limpio y puro que la mente; pues el corazón está libre del yo, del ego. La mente es la cueva del ego. Los pensamientos genuinos proceden del corazón; los procesados proceden de la mente; y por supuesto, nuestros pensamientos genuinos nos hacen vivir el presente con paz y felicidad. Gandhi dijo: “La felicidad se alcanza cuando lo que uno piensa, lo que uno dice y lo que uno hace están en armonía”. Los psiquiatras le llaman a eso “personalidad transparente”. Está demostrado que cuando el ser humano utiliza el cerebro del corazón, crea un estado de coherencia biológica, y todo se armoniza y funciona correctamente. Es una inteligencia superior que se activa a través de las emociones positivas. CÓMO SEMBRAMOS ESTÍMULOS POSITIVOS EN EL ALMA PARA FORMAR SERES HUMANOS CON PAZ INTEGRAL El circuito del cerebro del corazón trata la
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 is cordiales saludos a todas las personas que se toman un tiempo para leer estos artículos, lo cual es un gran honor y responsabilidad. Ayudar a todos los seres humanos a tener un continuo crecimiento personal, es una de mis metas; y así todos los seres humanos deberían tener metas en las tres áreas fundamentales de la persona: metas específicas en el Ser, el Hacer y el Tener. Recalco que es conveniente que estas metas sean claras y específicas, porque le servirán para dirigir su conducta. No sabemos cuántos años usted vivirá, por esa razón debe aprovechar bien el tiempo, debe tener un propósito; porque una persona sin metas es como un barco sin timón, que va para donde lo lleve el viento, sin voluntad propia. Muchos no comprenden esto, y por eso viven como si todo fuera trabajar, comer y dormir. Las personas que conquistan sus metas contribuyen al progreso de su familia, de su país, de su comunidad
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 y de sí mismos. Estos logros brindan a las personas grandes satisfacciones personales. Todos tenemos cualidades, aptitudes y el potencial para alcanzar todas nuestras metas. Desde niño cada quien desea tener alguna profesión u oficio, por eso dicen: “Yo quiero ser como tal persona.” Cada uno empieza a tener metas y sueños desde la infancia. Y para alcanzarlas es necesario seguir el camino correcto. Nosotros tenemos la capacidad de crear nuestro futuro, pero hay una clave para alcanzar el éxito, una herramienta fundamental, y es la “actitud” de la persona. La actitud es la manera en que cada ser humano hace frente a determinadas situaciones; esa actitud hace que algunas personas vean las circunstancias como problemas, mientras que otras las ven como oportunidades. Según la Psicología, la actitud es el comportamiento habitual que se produce en diferentes situaciones. Algunas personas ven el vaso medio lleno, mientras que otras ven el mismo vaso medio vacío. Consigue mucho más una persona que tiene buena actitud, que aquella que tiene mucho conocimiento. Y ¿cuál es la actitud que tiene que tener un vencedor, alguien que desea alcanzar sus metas? A continuación vamos a ver cuáles son esas características de una persona exitosa. Amor: Para tener éxito en todo lo que emprendemos,
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 muy interesante, un dato difícil de entender; pero pronto nos daremos cuenta que “cuando la mente coopera, el corazón responde”. El dato que ha descubierto este instituto es que tan pronto una mujer queda embarazada y concibe un bebé, el corazón del bebé empieza a latir antes de que se forme el cerebro, y mucho antes de que se forme el ser completo. La pregunta aquí es: ¿De dónde vienen estos latidos? ¿Quién los provoca? ¿Qué los provoca? ¿De dónde proviene la inteligencia para iniciar y regular los latidos del corazón en el ser que apenas comienza a formarse? EL CORAZÓN ES EL ÓRGANO QUE GENERA LA VIDA Hoy podemos comprobar científicamente que el alma está dentro del corazón del ser humano; desde ahí envía señales a todo el cuerpo. El corazón es el único órgano que puede enviarle información al cerebro y a todas las partes del cuerpo. Del corazón fluye la vida; y no solamente en la parte biológica cuando al bombear la sangre por todo el cuerpo le da vida a las células, todos los días y a cada instante. Es el centro, donde está el alma, por lo tanto es la esencia misma del ser humano. Todas las ideas e impresiones que recibimos se originan en el corazón, y del corazón pasan a la mente, donde son procesadas. La mente es un simple
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 experiencias pasadas. Este nuevo circuito no pasa por las viejas memorias, su conocimiento es inmediato, instantáneo, y por eso tiene una percepción exacta de la realidad. Como hemos visto, el corazón piensa, tiene inteligencia, es el centro de donde emana toda la energía del cuerpo. El corazón tiene un canal directo a la mente. Toda la información que percibimos del mundo exterior es a través de los cinco sentidos (vista, olfato, oído, gusto y tacto). Cuando percibimos esa información, el cerebro la procesa. Antes se creía que el cerebro era el primero que captaba esa información, pero no es así. Es el corazón el que primero la capta, después pasa por el cerebro de la cabeza a través de las neuronas que tiene. El corazón es un ser pensante, un ser que puede tomar decisiones y capta la realidad como es. Frecuencia cardiaca Hay dos clases de variaciones de la frecuencia cardiaca: Una es armoniosa, de ondas amplias y regulares. Esta frecuencia se activa cuando la persona tiene pensamientos positivos, elevados y generosos. La otra frecuencia es caótica, desordenada, con ondas incoherentes. Aparecen con las emociones negativas como son: ira, miedo, desconfianza, celos, etc. Un instituto de investigación ligado a la Universidad de Stanford, en California, ha descubierto un dato
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 requerimos hacerlo todo con amor. Cuando alineamos nuestra energía de amor personal con nuestras metas, no hay nada que no podamos lograr. Cada vez que optamos por envolvernos en algo con amor, estimulamos la acción de todas las leyes del éxito. Por eso es importante que usted sienta en su interior el deseo de alcanzar su meta, una fuerza en su corazón que lo motive para levantarse todas las mañanas y enfrentar las luchas con entusiasmo; porque en toda trayectoria se presentan dificultades y se requiere de muchos sacrificios. Si hay amor, podemos convertir los problemas en peldaños que nos lleven hacia la culminación de esa meta. Es necesario que tenga amor por usted y por su entorno; que visualice todos los beneficios que le puede traer esa meta cuando la obtenga; y usted diga: “Yo merezco eso en mi vida.” Piense en los beneficios para usted como individuo, para su familia y para su prójimo. Los grandes descubrimientos en cuanto a Medicina, para la cura de ciertas enfermedades, fueron obtenidas porque hubo médicos, investigadores, personas que deseaban mejorar la calidad de vida en los pacientes que padecían esas enfermedades. Entusiasmo:  El entusiasmo es el catalizador que enciende, produce la energía o fuerza que pone en acción el conjunto de elementos que se necesitan para alcanzar el objetivo o meta.
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 Tenemos que creer en nosotros mismos y en nuestro potencial, tener pasión por las cosas que hacemos, visualizando siempre todo lo que deseamos de manera positiva, y luego hablarlas de la misma manera. Está comprobado científicamente que cuando pensamos positivamente se producen sustancias químicas que hacen que nuestro cuerpo se sienta muy bien; y cuando pensamos negativamente el cuerpo genera una sustancia que hace sentir mal a la persona. Sin importar cuáles sean las circunstancias, éstas pueden influir en las metas, pero nunca deben ser un obstáculo, no pueden determinar nuestro futuro. Cuando las circunstancias sean adversas, la mejor manera de mantener el entusiasmo vivo es tener una firmeza que no se doblega, insistencia en los objetivos, y esto se logra enfocándonos con persistencia en la meta. Paz:  Es una emoción que nos da tranquilidad y sosiego en nuestro interior, el cual se expande hacia nuestro entorno. El camino a la paz comienza con el amor a Dios y a las personas que nos rodean. El amor trae la paz. Para podernos concentrar en la labor que nos llevará a la meta es necesario que estemos en paz con nosotros mismos y con las personas que nos rodean. Una persona con odio, rencores e ira, no puede tener paz y a la vez enfocarse en los mecanismos o estrategias que deberá seguir para alcanzar sus sueños. El enojo,
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 principal fuente de información sobre el cual el cuerpo y el cerebro construyen la red neuronal y la percepción del mundo. El corazón es nuestro centro energético. Campo eléctrico del corazón El corazón genera el más poderoso y el más extenso campo eléctrico del cuerpo. Comparándolo con el campo eléctrico del cerebro, es 60 veces más grande en amplitud, y penetra cada una de las 800 mil millones de células del cuerpo, transmitiendo luego información al cerebro y al cuerpo. Propiedades del “cerebro del corazón” Puede inhibir o activar determinadas partes del cerebro, según las circunstancias. Puede influir en la percepción de la realidad y, por tanto, de nuestras reacciones. Es inteligente. Puede tomar decisiones y pasar a la acción, independientemente del cerebro. Puede aprender, recordar, incluso puede percibir. Posee una sabiduría infinita y nos da la orientación, una directriz para tomar decisiones en nuestra vida. Ondas cerebrales Se sincronizan con las variaciones del ritmo cardiaco; es decir, el corazón condiciona a la cabeza (el corazón arrastra a la cabeza). Activa en el cerebro de la cabeza centros superiores de percepción completamente nuevos que interpretan la realidad sin apoyarse en
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 de sus efectos es inhibir la producción de la hormona del estrés y producir y liberar oxitocina, la que se conoce como hormona del amor. Tercera conexión: La comunicación biofísica mediante ondas de presión. A través del ritmo cardiaco y sus variaciones, el corazón envía mensajes al cerebro y al resto del cuerpo. Cuarta conexión: La comunicación energética. El campo electromagnético del corazón es el más potente de todos los órganos del cuerpo, 5.000 veces más intenso que el del cerebro; y se ha observado que cambia en función del estado emocional. Cuando tenemos miedo, frustración o estrés, el campo magnético del corazón se vuelve caótico. Howard Martin, uno de los pioneros del Instituto de  Heart Math, especialista en temas del corazón, ha investigado sobre los efectos del estrés; y en una entrevista realizada por Francesc Prims, afirmó la coherencia e interrelación entre el cerebro y el corazón. Campo magnético del corazón Todos los científicos están de acuerdo en que el campo del corazón es 5.000 veces más magnético, más potente que el del cerebro. Se ha medido la extensión física y es de 2 a 4 metros alrededor del cuerpo, aunque el Dr. Eligio Merino dice que son hasta 5 metros de radio (lo detectó con un magnetómetro sensible). Genera ondas de luz que constituyen la
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 la ira y el odio hacen que las glándulas endocrinas se desestabilicen y segreguen en el cuerpo sustancias dañinas para el ser humano, lo cual altera el funcionamiento de todo el organismo. El ser humano no nació para odiar, nació para amar. Perseverancia:  Es la capacidad para continuar y seguir adelante a pesar de las dificultades, los obstáculos, la frustración, el desánimo, o la tendencia o los deseos de rendirse o abandonar ante una situación. Thomas Alva Edison, inventor estadounidense que patentó más de mil inventos, dijo: “Un genio es el resultado de: uno por ciento de inspiración, y noventa y nueve por ciento de sudor”. La trayectoria hasta alcanzar nuestros objetivos no necesariamente va a ser la más fácil; pero el ser humano necesita esforzarse, salir de su zona de confort y enfocarse en la superación; capacitándose, adquiriendo conocimiento en el camino hacia la materialización de sus sueños. La diferencia entre una persona exitosa y otra que no alcanzó sus metas, es el esfuerzo extra que está dispuesto a dar. Pero esto no sólo se aplica para alcanzar las metas materiales. Muchas veces usted también tiene como objetivo mejorar la relación con sus seres queridos, y de la misma forma tiene que tener paciencia, sembrar amor todos los días a través de sus palabras y de sus acciones.
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 Aunque usted haya intentado y fracasado muchas veces: ¡no se desanime, siga perseverando! El verdadero fracaso de la persona no son los errores, sino desistir de la meta trazada. Los fracasos del pasado no determinan el futuro, más bien señala que está más cerca de la meta. Respeto:  Es reconocer, apreciar y valorar a mi persona, así como a los demás, sin importar su cultura, nacionalidad, género, edad, condición socioeconómica o creencia religiosa. Es establecer hasta dónde llegan mis posibilidades de hacer o no hacer, como base de toda convivencia en sociedad. Desarrollar este valor es imprescindible para toda persona que desea lograr alcanzar sus metas en la vida. Cuando en un equipo de trabajo las personas se sienten apreciadas, valoradas y amadas tal como son, el logro de las metas se hace más fácil, dado que la sinergia creada hace más viable vencer los obstáculos que se puedan presentar rumbo al éxito. Fe:  La fe es la certeza de lo que se espera, la convicción de lo que no se ve. Una persona que desea alcanzar sus sueños, debe creerlo y hacerlo real en su mente y en su corazón, porque es en su corazón donde él tiene la libertad de elección. Luego, cuando lo ha creído en su corazón, lo pasa al espíritu, donde tiene cinco sentidos: conciencia, imaginación, razón, afecto y memoria; y a través de estos sentidos va pensando, visualizando, planificando cómo va a
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 que hasta hace poco para muchos simplemente se encargaba de bombear sangre a todo el cuerpo. Ha surgido una nueva especialidad médica llamada Neurocardiología. Esta nueva especialidad médica ha comprobado que el corazón tiene más de 40.000 neuronas iguales a las del cerebro de la cabeza (que tiene 100 mil millones de neuronas), y posee una red tupida y compleja de neurotransmisores, proteínas y células de apoyo. El corazón trabaja independientemente del cerebro. Conexiones: La Dra. Annie Marquier, matemática e investigadora de la conciencia, autora del libro “El Maestro del Corazón”, publicado en marzo del 2010, postula que existen cuatro tipos de conexiones que parten del corazón y van hacia el cerebro de la cabeza. Primera conexión: La comunicación neurológica mediante la transmisión de impulsos nerviosos. El corazón envía más información al cerebro de la que recibe, es el único órgano del cuerpo con esa propiedad, y puede inhibir o activar determinadas partes del cerebro según las circunstancias; puede influir en nuestra percepción de la realidad y por tanto en nuestras reacciones. Segunda conexión: La información bioquímica mediante hormonas y neurotransmisores. Es el corazón el que produce la hormona ANF, la que asegura el equilibrio general del cuerpo: la homeóstasis. Uno
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 del alma, con la libertad de elección, que decidimos aceptarlo o no, exteriorizarlo a través de acciones o eliminarlo. Cuando el espíritu con sus sentidos controla el alma, el ser humano pierde el orden correcto de la vida del ser humano, invierte el orden para vivir en la Tierra en justicia, paz y felicidad. EL CORAZÓN: LA TORRE DE CONTROL DEL ALMA Ya mencionamos anteriormente que el corazón del ser humano es la torre de control del alma. Y el corazón le da órdenes a la mente. Esta información ha quedado completamente fundamentada gracias a extensas investigaciones en este campo. En 1991 el neurocardiologista Dr. John A. Armour, fue el primero en mencionar el concepto: “cerebro del corazón”. Gracias a sus investigaciones mostró que el corazón posee un sistema nervioso y complejo, que el corazón tiene neuronas. Entre otro de sus aportes dio a conocer que las neuronas del corazón son capaces de procesar todo tipo de información que llega de todo el organismo. La Universidad de Oxford realizó extensas investigaciones con médicos de todas partes del mundo en el campo de la neurocardiología, las cuales dio a conocer en el 2010; y como resultado se obtuvo una asombrosa información que cambió el concepto sobre la función del corazón; órgano
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 materializar ese sueño; y finalmente los materializa a través de los sentidos del cuerpo. Por lo tanto, un vencedor debe tener fe en que va a cumplir sus sueños. Humildad:  Una persona humilde es aquella que está consciente de sus fortalezas y debilidades; por lo tanto, por más conocimientos que tenga, siempre está dispuesta a escuchar y a aprender de los consejos de los demás. Para llegar a la meta vamos a necesitar la ayuda de otros seres humanos; por tanto, debemos aperturarnos a las ideas de otros, y a relacionarnos adecuadamente con ellos, sin tomar una actitud soberbia ni egocéntrica frente a otras opiniones. Autocontrol:  Tenemos que ser conscientes que nuestro autocontrol o dominio propio depende de nuestros pensamientos; porque somos lo que pensamos. Y si aprendemos a controlar nuestros pensamientos, también así podremos controlar nuestras emociones y al mismo tiempo entender las emociones de los demás. Para alcanzar nuestras metas, en todo momento vamos a necesitar relacionarnos con otras personas, y muchas veces trabajar en equipo. Si usted es una persona que no tiene dominio propio sobre su temperamento, estará siempre enfrentándose, discutiendo con todos los que le rodean, y así lo único que provocará en su vida son problemas, dificultades
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 que lo alejarán del camino hacia su meta. La persona debe tener siempre presente lo importante que es tener un buen carácter. El temperamento es como un caballo, que tiene que ser controlado. ¿Cómo lo hacemos? Necesitamos tener un buen jinete, y ése es el carácter. El carácter es la marca grabada de la persona. Ahora, el carácter es como el jinete; y si tiene un buen jinete, si tiene un buen carácter, va a domar bien ese temperamento. Porque un temperamento con un mal jinete hace mucho daño; y si no tiene un jinete, entonces producirá muchísimos problemas en la vida de la persona. Tenga siempre buen ánimo y tenga su meta fija. Aplique estas cosas para todos los aspectos de la vida suya y verá cómo todo va a funcionarle bien; algo muy importante ocurrirá, y es que usted no perderá el entusiasmo en la vida. Tenemos siempre que actuar y pensar de esa manera, para tener siempre éxito en todas las cosas, y ayudar a todas las demás personas; ayudarles a tener un buen ánimo, mucho entusiasmo, a seguir adelante siempre rumbo a sus metas. Por eso es tan importante conocer que en las palabras hay un poder inimaginable. Y sobre el Poder de la Palabra hablada compartiremos en una próxima oportunidad. Muchas gracias.
 
 LA ACTITUD DE UN VENCEDOR
 
 35
 
 de la persona, que pasan del corazón a la mente, pasan del alma al espíritu de la persona; y por medio de los diferentes sentidos del espíritu (imaginación, razón, conciencia, memoria y afecto) los hace manifiestos, pero todavía sin materializarse; y los pasa al cuerpo. Y a través de los sentidos del cuerpo comienza a llevar a cabo la labor para materializar esos pensamientos del alma de la persona, que están en la torre de control del alma: el corazón de la persona; y pasan al espíritu de la persona, y por consiguiente a la torre de control que está en la mente: el cerebro; y de ahí al cuerpo, para materializar lo que haya pensado: sea bueno o sea malo. Pero del corazón salen los pensamientos del alma y pasan al espíritu de la persona, en la mente de la persona se manifiestan; y de ahí salen hacia el cuerpo de la persona, para manifestarse a través de los sentidos del cuerpo. Los sentidos del cuerpo son para hacer y tener contacto con esta dimensión terrenal y todas las cosas que tienen que ver con esta vida terrenal; y los sentidos del espíritu son para hacer contacto con el mundo interior, las cosas intangibles, y pasarlas a ser tangibles por medio de la acción a través del cuerpo de la persona, usando los diferentes sentidos físicos. El alma controla el espíritu y el espíritu controla el cuerpo. A través de los sentidos del cuerpo y del espíritu interiorizamos todo lo que recibimos del mundo exterior, sea bueno o malo; y es con el sentido
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 Lo que se construye físicamente tiene un límite de tiempo, pero lo que se genera dentro de ese espacio, en el interior, tiene un impacto que perdura en el tiempo y que trasciende en la sociedad, ya sea en forma positiva o negativa. Por ejemplo, usted construye una escuela, un hospital o una discoteca, y en algún momento tendrá que refaccionar, derrumbar esa construcción, porque quede obsoleta, resulte disfuncional o se deteriore; sin embargo, lo que la gente recordará es lo que se originó y lo que se hizo dentro de ese lugar, y cómo esto impactó a la sociedad. El ser humano no es simplemente el cuerpo físico; también es espíritu y es alma viviente. Si el ser humano fuera sólo el cuerpo físico, cuando éste muere, moriría con sus hechos; sin embargo, cuántas personas a pesar de estar muertas han dejado un legado valioso que ha impactado a la humanidad de manera positiva y constructiva. Entonces ¿qué es en realidad el ser humano, si lo que perdura son los hechos que han salido de su interior? CÓMO SE RELACIONAN ALMA, ESPÍRITU Y CUERPO La torre de control del espíritu es el cerebro que está en la cabeza; y la torre de control del alma está en el corazón.Y  en la mente, en la cabeza, piensa el espíritu de la persona, y en el corazón piensa el alma de la persona. Pero recuerden que son los pensamientos del corazón
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 LA VIDA ES UN SUEÑO
 
 Dr. William Soto Santiago Embajador Embajada Mundial de Activistas por la Paz Estoy muy agradecido a todo el equipo que hace posible comenzar esta nueva forma de comunicación directa con ustedes. Es un sueño hecho realidad, un deseo de mi corazón. Todos los sueños tienen que ver con el interior del ser humano. Es la forma más directa de llegar al subconsciente de las personas. O sea, que el sueño no es algo material, no es de esta dimensión, está en otro mundo, en otra dimensión; pero es algo real. Usted no puede negar que tuvo un sueño, porque fue algo real, pero está en otra dimensión. Y ya sea el sueño cuando se duerme o el sueño cuando está despierto: ambos son sueños, y ambos pueden ser materializados. Tenemos que comprender que todo depende de la forma, el camino que se tome, para materializar ese anhelo que la persona tiene. Hay que comprender que existen leyes divinas y terrenales; y todo lo que usted quiera materializar, está llamado a sujetarlo a esas leyes. Usted tiene que conocer esos mecanismos, porque si no los conoce, nunca podrán hacer una realidad sus anhelos, sus
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 deseos en la vida. La mejor manera de soñar es estando despiertos, porque usted puede soñar cosas positivas para su vida y para su familia. Esos sueños son los que nosotros podemos hacer que se conviertan en una realidad, porque están bajo el control nuestro, ya que podemos visualizarlos primero en nuestra mente; por ejemplo, imaginar la vida que deseamos llevar, ya sea en el campo de la salud, el amor, en el aspecto profesional, o la prosperidad económica que queremos para nosotros y para nuestras familias. Para los psicoanalistas, los sueños son los vasos conductores para que las emociones y recuerdos encerrados en el subconsciente, pudieran pasar hacia el consciente. O sea, que al recordar los sueños, podemos analizar recuerdos o emociones las cuales habían sido olvidadas o negadas por el consciente. También es posible cambiar nuestros sueños negativos o malos por otros felices. Mediante la visualización mental, la cual la realizamos en el ensueño (o sea, cuando todavía estamos viendo imágenes pero estamos conscientes de que todavía estamos despiertos), es el momento de visualizar todas las cosas que deseamos que se materialicen, de tal forma que podemos dirigir nuestra mente a solucionar algún problema; y con mucha frecuencia, cuando despertamos los problemas están resueltos. Por lo tanto, tenemos la posibilidad de influenciar el
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 en el mundo físico o visible, usando los sentidos del cuerpo para manifestarse. EL ALMA O CORAZÓN El alma es la parte subconsciente del ser humano, el alma es en realidad la esencia de la persona; y se encuentra ubicada en el corazón. El alma tiene un solo sentido, el cual es el libre albedrío, y éste implica la libertad de elección. El alma, es lo que realmente es el ser humano. ¿Qué sería ese espacio físico, que es el cuerpo, sin fundamentos? El alma o corazón decide con esa libertad de elección cuál es la información o mensaje que va a aceptar o va a desechar. Es en el alma donde el ser humano cree o duda de un determinado mensaje. El cuerpo del hombre se puede comparar con una edificación o construcción: es lo que se percibe a la vista de las demás personas. A través de esa edificación la persona se expresa, se desarrolla, interactúa con el mundo que le rodea. Ese espacio físico presenta ciertas características, ha sido edificado con un fin. Sin embargo, toda cosa que se construye físicamente, tiene un límite de vida; por eso la importancia de que todo lo que esté dentro de esa edificación trascienda y produzca un impacto positivo para la humanidad; porque es ese impacto, esa huella que deje la persona, lo que perdurará después de que esa parte física se pierda.
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 mente, es decir, en nuestra alma y en nuestro espíritu. Usted no piensa con los ojos, con el tacto o con la nariz, usted piensa con la mente; sus sentidos del cuerpo físico no imaginan; la imaginación es algo interior de usted, que es un ser intangible. ESPÍRITU Es la parte consciente del ser humano, un ente intangible que no se puede ver. El espíritu es la parte del ser humano que puede ser educada, donde desarrollamos la inteligencia; mediante el espíritu adquirimos conocimiento. El espíritu está ubicado en la mente del ser humano. El espíritu tiene cinco sentidos: razón, imaginación, memoria, conciencia y afecto. A través de estos sentidos del espíritu podemos pensar, razonar, imaginar, conocer, sentir afecto, y colocar en el alma o en el corazón esos mensajes, información o estímulos que entran al interior a través de los sentidos del cuerpo. Cuando llegamos a armonizar los sentidos de nuestro espíritu con nuestra alma o corazón, y con nuestro cuerpo, el ser humano alcanza un estado pleno y el espíritu manifiesta ciertas potencialidades o características como el amor, entusiasmo, paz, perseverancia, respeto, fe, humildad y autocontrol. El espíritu es el vehículo a través del cual el alma se expresa o se manifiesta en el mundo invisible y
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 contenido de los sueños nocturnos proporcionándoles sugerencias específicas, momentos antes de dormirnos. La capacidad de dirigir los sueños puede tener resultados beneficiosos; entre los mayores beneficios se encuentra la capacidad de rememorar los sueños cuando nos levantamos por la mañana. Como vemos, la visualización mental nos muestra cómo podemos dirigir nuestra mente para que trabaje por nosotros mientras dormimos. Nuestra mente tiene un poder grande; y cuando comprendamos eso, estaremos siempre pensando cosas positivas, porque podemos dar vida a esos pensamientos, a esos sueños, podemos hacer todas las cosas a favor de nosotros mismos. Por otra parte, los sueños de su vida no se van a materializar si usted se pasa el tiempo pensando cosas negativas o no toma una acción. Recuerde que hay un plan que seguir, un trabajo que efectuar; porque si permanecemos con los brazos cruzados, esos sueños jamás van a ser una realidad. También usted debe hacer siempre una cosa muy importante, y es: orar a Dios para que le ayude a llegar a la realización de ese proyecto o meta que se ha trazado. Y la pregunta para todos los soñadores es: ¿Cuál es su meta? La meta de un soñador es la realización de su sueño anhelado. Encontramos que para esto hay que trabajar, hay que accionar, perseverar, hay que
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 tomar una trayectoria que le llevará a la realización de su sueño anhelado; nada le debe apartar de ese camino. Es necesario examinar si su objetivo es de beneficio para usted, para su familia, para su comunidad; porque si así lo es, usted podrá contar con el respaldo  hasta de las personas que lo rodean. Algunas personas no comprenden que para que un sueño sea realizado es necesario que se pase por etapas difíciles en la vida; porque son estas situaciones las que forman el carácter de la persona. Es a través de esa trayectoria que la persona experimentará un sinnúmero de etapas que lo prepararán, que lo madurarán y que lo harán apto para llegar a la cumbre de sus objetivos. En esas etapas muchas veces se levantan personas que tratan de truncar el logro del sueño que usted tiene, le ponen problemas o lo desaniman; pero esas personas lo hacen ignorando que el soñador tiene que tomar una trayectoria en muchas ocasiones difíciles en la vida para llegar a la realización de sus metas. Cuando el soñador utiliza las etapas de prueba y problemas de la vida como una escalera para subir hacia donde él se ha visto en sus sueños, esa persona utilizará todas las cosas —aunque sean aparentemente negativas— para fortalecer su carácter y tomar más entusiasmo. Una persona vencedora, que llega a cumplir todos
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 pero también son capaces de perseguir, matar, aniquilar, a miembros de su propia familia y a pueblos enteros. El hombre es el único ser vivo que persigue a los de su misma especie para exterminarlos en masa. Todos estos aspectos nos permiten concluir que definitivamente en el ser humano está la semilla del bien y del mal. La pregunta que surge es: ¿qué factores determinan que una de estas dos simientes germine en la persona? Para entender el comportamiento humano tenemos que primero conocer cómo está formado el ser humano. El ser humano es trino, está compuesto por: alma, espíritu y cuerpo. CUERPO El cuerpo es nuestro medio físico por el cual nos comunicamos con nuestro entorno; es un ente físico, material, de carne, que permite que el ser humano proyecte todo lo que tiene en su interior. El cuerpo físico tiene cinco sentidos: audición, gusto, olfato, tacto y vista; a través de estos sentidos podemos comunicarnos con las demás personas y con el mundo que nos rodea, e introyectar a nuestro espíritu y a nuestra alma los mensajes y estímulos que están a nuestro alrededor. Al mismo tiempo podemos, a través de estos sentidos del cuerpo, expresar en acciones o en palabras todo lo que tenemos sembrado en nuestro corazón y en nuestra
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 EL CONOCIMIENTO DEL CORAZÓN COMO FUNDAMENTO PARA UNA EDUCACIÓN DIRIGIDA A LA PAZ INTEGRAL DEL SER HUMANO Dr. William Soto Santiago Embajador Embajada Mundial de Activistas por la Paz
 
 ¿Qué es en realidad el ser humano? Científicos, académicos y profesionales investigan la naturaleza del ser humano y han dedicado sus esfuerzos para comprender su conducta. Todas las personas, sin importar su origen, son semejantes físicamente; sin embargo, al mismo tiempo presentan rasgos diferenciales no sólo en cuanto a su apariencia física, sino en cuanto a formas de pensar y de actuar. El ser humano es capaz de tener los sentimientos más profundos y sinceros, como el amor, la compasión y la solidaridad, y a la vez puede desencadenar los instintos más bajos con sentimientos de odio, rencor, envidia e intolerancia. Las personas pueden tener las acciones más nobles y solidarias con perfectos desconocidos,
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 sus proyectos, sus deseos y sus metas, es aquella que toma la trayectoria, aunque sea dura, para materializar su sueño; y él no estará ni lamentándose ni protestando, ni tampoco estará desanimado en la meta que tiene. Él o ella sabrán que esas luchas serán peldaños que lo llevarán a la victoria, a la materialización de sus sueños. En nuestro próximo encuentro vamos a ver cuál es esa actitud que debe tener un soñador para materializar sus metas en la vida. Muchas gracias.
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 EL PODER DE LA EDUCACIÓN Dr. William Soto Santiago Embajador Embajada Mundial de Activistas por la Paz
 
 “La educación es el arma más poderosa que puedes usar para cambiar el mundo”. Esta frase de Nelson Mandela expresa la importancia de la educación en el proceso de aprendizaje de los seres humanos y –por ende– en la formación de sus ideas y pensamientos, que luego se ven reflejados en sus acciones, las cuales impactan la forma de vida de la sociedad, y consecuentemente en la forma de ser del mundo. Hoy quiero compartir con mis lectores un tema que ha estado relegado a un tercer plano en muchas agendas internacionales, pero que es de fundamental importancia para producir un cambio en la situación actual del mundo, convulsionado por la violencia que genera la falta de valores en que vive la humanidad. Me refiero al “poder de la educación”. Actualmente la raza humana atraviesa una crisis de valores que ha desencadenado extremas manifestaciones de violencia, la pérdida del respeto por la vida y la dignidad humana, y la falta de sensibilidad y solidaridad con el prójimo. Tanta insensibilidad e intolerancia nos lleva a pensar y
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 o vida, guerra o paz. Todo depende de qué palabra sea la que usted escuche, todo depende de qué palabra sea expresada por la persona con la cual esté hablando. Y eso también ocurre cuando usted habla: todo depende de lo que exprese; porque eso puede producir alegría, puede producir tristeza, puede producir problemas o puede producir tranquilidad y paz en su hogar, para sí mismo y para las personas que lo rodean. Dr. William Soto Santiago
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 creencias, con base en las cuales el subconsciente actúa y crea una realidad o resultados en la vida de la persona. Como el subconsciente no razona, la realidad de cada individuo es creada por sus creencias, ya sean verdaderas o falsas. Así, por ejemplo, una persona que tiene en su subconsciente una creencia como “los ricos son desdichados y malvados”, los resultados financieros que tendrá en su vida, serán de escasez o limitación económica. Por tanto, si usted no está satisfecho con los resultados que obtiene, vigile sus creencias. Para ello, vigile sus pensamientos varias veces al día. Si percibe que está pensando algo limitante o negativo, cambie conscientemente ese pensamiento por otro positivo y apóyese en afirmaciones positivas. De esta manera, por la ley de la repetición, se apropiará de creencias positivas nuevas, que serán tomadas por el subconsciente para crear la realidad que desea, tomando para ello las acciones que lo llevarán al logro de sus metas. Recuerde nuestra programación (creencias en nuestro subconsciente) nos lleva a nuestros pensamientos; éstos a nuestros sentimientos; nuestros sentimientos a nuestra acciones y a nuestras palabras; para concluir este ciclo en nuestros resultados. Siempre recuerde que la palabra es tan poderosa que puede producir en una persona alegría o tristeza, éxito o fracaso, muerte
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 repensar en el proceso de formación al cual están expuestos nuestros niños y jóvenes, que en muchos países pasan en la escuela más de 7 horas al día, recibiendo un cúmulo de información sobre diferentes disciplinas y destrezas. Es la intensidad y frecuencia de ese proceso de formación, lo que nos da la certeza de que la educación –sea pública o privada– juega un papel determinante en la formación de las capacidades y habilidades del ser humano, pero también en la formación de la conciencia individual y colectiva. A pesar de que hoy en día existe una educación básica gratuita, al alcance de la mayoría de la población, y una proliferación de centros educativos de alto nivel donde los niños y jóvenes adquieren mayor conocimiento, información y tecnología; paradójicamente vemos cómo han crecido los índices de criminalidad y la falta de humanidad. Por la violencia que exhibe el mundo actual, pareciera que mientras más conscientes estamos del mal y sus consecuencias, más nos acercamos a él. Ante ese panorama de irracionalidad e intolerancia, cabe preguntar: ¿El sistema educativo actual ha sido un fracaso, o ha llegado a ser obsoleto para nuestro tiempo? El sistema educativo actual fue diseñado para una época diferente a la nuestra; una época marcada por la Revolución Industrial, pues antes de la mitad del siglo XVIII no existía sistema educativo público
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 y gratuito; hasta aquel entonces la educación era privilegio de unos pocos. Con posterioridad a la llamada época del Oscurantismo, de manera imperceptible se fue adoptando lo que hoy se conoce como “modelo educativo”, fundamentado en las orientaciones ideológicas del sistema económico, las costumbres sociales y la religión de cada país o continente. La Educación actual se ha caracterizado por el adoctrinamiento con ideas aceptadas socialmente, y la imposición de puntos de vista e ideales determinados, que responden a esos intereses económicos y sociales, que luego son reforzados por los mensajes de los medios de comunicación. Pero la parte más preocupante del utilitarismo educativo, es que la educación en las escuelas y universidades se ha concentrado en la simple transmisión de conocimiento, una enseñanza neutra. Sin embargo, la historia nos ha demostrado que la educación como simple transferencia de conocimiento es insuficiente; porque hemos visto en muchos casos crímenes contra la Humanidad y genocidios perpetrados por asesinos masivos inteligentes y académicamente muy bien preparados. También hemos sido testigos en el mundo de actos de corrupción, masacres e injusticias cometidos por líderes bien educados. La historia muestra destacados profesionales llevando a cabo actos de discriminación,
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 forma de expresarse (lado izquierdo).  
 
 EL LENGUAJE INTERNO El lenguaje interno está condicionado por las vivencias que la persona ha adquirido desde que ha sido engendrada por sus padres, y se fueron grabando en el subconsciente a través de los años formando las creencias, y por tanto, contribuyendo a la configuración del diálogo interno; es decir, a la manera en que la persona se habla a sí misma. Este diálogo interno es muy importante ya que constituye la base que luego dará origen a los pensamientos, sentimientos y a las palabras. Todos debemos tomar conciencia que de los cerca de sesenta mil pensamientos que diariamente tenemos, dicen los científicos que el 90% son los mismos todos los días, y aproximadamente el 80% son negativos. Ese 90% de pensamientos repetitivos se vuelven
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 sus actitudes ante las diferentes circunstancias que enfrentan en su diario vivir. El psiquiatra y neurólogo Viktor Frankl fue quien dio origen al concepto de proactividad;  lo definió como la libertad que tiene la persona de escoger la actitud frente a las diferentes situaciones que le toca pasar en la vida. Pero fue Stephen Covey en su obra “Los siete hábitos de la gente altamente efectiva”, quien hizo referencia a los conceptos de comportamiento proactivo y comportamiento reactivo. Atribuyó el comportamiento proactivo a la capacidad humana de sujetar los impulsos a su escala de valores, para que en medio de situaciones difíciles predomine la actitud y el trabajo para salir adelante. Un comportamiento reactivo es en el cual las personas reaccionan afectadas por las circunstancias, las condiciones del entorno y el ambiente. Es decir, la persona es dependiente de las cosas que pasan a su alrededor y le afecta en su comportamiento y en sus acciones. Hago referencia a estos tipos de comportamiento en los seres humanos, porque el mayor indicador para identificar a cuál de los grupos pertenece una persona, es precisamente “el lenguaje”, por la forma de expresarse frente a las diversas situaciones. Vea el siguiente cuadro, y si usted piensa que utiliza un lenguaje reactivo (lado derecho), tiene la oportunidad de hacer el cambio respectivo en la
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 intolerancia y violencia contra diferentes grupos minoritarios conformados por personas consideradas “diferentes”. Y constantemente las noticias del mundo muestran a jóvenes formados en las mejores universidades y en los más importantes centros de estudio, involucrados en hechos vandálicos producto del odio, la discriminación y la intolerancia. Pero nosotros también podemos educar para la paz: para la formación de personas que convivan armónica y pacíficamente, en medio de las diferencias ideológicas, políticas, económicas, religiosas y culturales. ¿Cuál debería ser el objetivo del sistema educativo? El modelo educativo que propongo debe ser integral y holístico para el desarrollo del ser humano a plenitud, y su interrelación armónica con la familia humana. El proceso de aprendizaje también es un proceso de formación. Como tal, tiene que ofrecer alternativas al individuo, a la familia y a la comunidad, para armonizar y equilibrar su existencia alcanzando la paz; la paz interior, que luego se reflejará en una vida de relación respetuosa de sus semejantes. La educación debería ser un proceso continuo para la superación integral del ser humano. El objetivo del ser humano es la felicidad; sin embargo, no hay felicidad sin paz. No hay paz en una nación si no se respetan los Derechos Humanos de
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 los ciudadanos. Y para vivir en una sociedad donde se respeten los derechos fundamentales, es necesario que las personas sean educadas con este fin. La educación debe tener como objetivo formar seres humanos integrales que con su diario trasegar contribuyan a la construcción de una cultura de paz en la sociedad y en el mundo. En la educación está la semilla del bien y del mal: Se educa para la paz o para la guerra, para el bien o para el mal. La educación para la paz requiere de cuatro actores principales: la persona, los padres de familia, los profesores y los gobernantes. Entonces es importante preguntarse ¿Dónde ha estado el error del modelo educativo? Todo lo anteriormente expuesto, nos muestra que para formar personas más humanas que contribuyan a la construcción de la paz, se precisa de un nuevo sistema en la educación: La Educación del siglo XXI para la Paz del ser humano integral y de las naciones. Existe un mecanismo, un diagrama que hay que seguir; y en ese proceso el ser humano es el eje y actor principal. A mi parecer, el modelo educativo actual se ha olvidado que el hombre es trino, que está integrado por alma, espíritu y cuerpo; y cuando hablo de alma me estoy refiriendo al corazón del ser humano, donde es sembrada esa semilla del bien o del mal, donde son colocados los estímulos positivos
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 los más apropiados y qué consecuencias van a tener las palabras que hablemos. Al actuar de esta manera, nuestras relaciones interpersonales serán armoniosas y satisfactorias en todo ámbito en el que nos desenvolvemos. EL LÍDER TIENE MAYOR RESPONSABILIDAD SOBRE LO QUE HABLA Asimismo, se debe tener en cuenta que cuanto más alto sea el nivel de liderazgo de una persona, más consecuencias tendrán sus palabras sobre los demás. No es lo mismo las palabras de un presidente de una nación declarando la guerra a un país vecino, en un discurso ante la comunidad internacional, que un ciudadano simple afirmando lo mismo en una reunión familiar. A través de sus palabras el líder tiene la capacidad de influir en su grupo de manera positiva o negativa, ya sea para animarlos en el camino hacia el logro de sus objetivos o en muchos casos, como muestra la historia, con discursos extremistas algunos líderes a través de las palabras han incitado a sus seguidores a cometer crímenes en contra de todo un pueblo. LENGUAJE PROACTIVO Y REACTIVO Usted está llamado a ser una persona proactiva, es decir, que no es definida por las situaciones que los rodean, sino aquellas que tienen la libertad de escoger
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 Para buscar errores en los demás ya hay muchas personas, pero para buscar o ver aspectos positivos, hay pocas. Y usted debe ser uno de esos que busque y hable las cosas buenas de aquellos que lo rodean, y que no tenga tiempo para buscar y hablar las cosas malas o criticar; porque lo que está buscando es ver, reconocer y exaltar las virtudes de su semejante. La crítica mal intencionada es una alteración a la paz del ser humano, la paz del individuo del cual se está hablando; y atenta contra la dignidad y la confianza de la persona, de su familia y de su comunidad. No puede salir nada del interior de una persona, por su boca, si antes no ha entrado en su corazón. Del hablar la palabra depende el resultado en todos los campos de la vida, de la manera en que se hable y de la palabra que usted hable. ¿Quiere recibir resultados positivos en su vida? Hable palabras que produzcan cosas positivas; y para eso, primero piense; no hable sin pensar; porque si habla sin pensar, entonces no estará haciendo de la manera correcta. Es importante tener siempre presente las consecuencias de nuestras palabras. Es muy conveniente que analicemos qué es lo que vamos hablar y cómo lo vamos hablar; es decir, debemos cuidar siempre que hasta el tono de voz con el cual vamos a expresarnos sea el más adecuado. Asimismo hay que tomar en cuenta si el momento y el lugar son
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 o negativos, que luego se ven proyectados en las acciones que forman hábitos y moldean el carácter. El hombre integral: alma, espíritu y cuerpo La persona está formada por estos tres componentes, interconectados entre sí. Sin uno de ellos, el ser humano no estaría completo. Hasta ahora la educación se ha concentrado en formar el intelecto, la razón, y hasta en conocer, moldear y fortalecer el cuerpo. Sin embargo, en ese proceso educativo se ha pasado por alto la parte más importante: educar en el corazón. En su vida en sociedad, el ser humano, a través de los sentidos del cuerpo, oído, vista, olfato, gusto y tacto, ha estado expuesto a mensajes y estímulos negativos de su entorno. Y por medio de los canales del espíritu, como son la imaginación, el afecto, la razón, la memoria y la conciencia, ha introyectado una serie de antivalores, como la intolerancia, la discriminación por diferentes motivos, el odio, la insensibilidad, los prejuicios, la falta de amor al prójimo y de respeto por la vida y la dignidad humana. Y es en el corazón, en el alma, donde la persona tiene la libertad de elección, con base en toda la enseñanza recibida a través de la educación. El ser humano tiene libre albedrío para escoger lo que va a asumir como sus creencias, valores y principios, y para proyectarlas a través de las acciones. En el ser humano la expresión de su personalidad y de su forma de ser comienza de adentro hacia fuera. Si lo que el
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 ser humano percibe por los sentidos e introyecta en el espíritu, son enseñanzas negativas, eso será lo que exteriorizará a través de sus acciones. Por eso vemos personas violentas, intolerantes, conflictivas, sin respeto por el prójimo ni amor por la vida. Es en ese sentido que la educación fundamentada en valores universales y principios constitucionales, orientada al respeto por el prójimo, será instrumento para la vida armónica y feliz en una sociedad igualitaria, inclusiva, justa y en paz. En este siglo XXI, los especialistas en Educación deben dar inicio a la tarea de discernir las lecciones de la experiencia, y proponer el diseño del sistema educativo que reúna las condiciones y requisitos para ser el modelo a seguir; aquel que además de ayudar a formar adecuadamente a los ciudadanos en habilidades y competencias, les eduque para la paz; pues hasta el momento nos hemos ocupado de la Educación como el método de transmitir conocimientos, y hemos asumido la paz como un anhelo y no como lo que es: una necesidad.
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 EL PODER DE LA PALABRA Dr. William Soto Santiago Embajador Embajada Mundial de Activistas por la Paz
 
 Las palabras son la manifestación del mundo interior del ser humano. Son los pensamientos de nuestra mente exteriorizados y los que continuamente van creando nuestra realidad. El ser humano tiene voz, tiene esa palabra. Y si usted no ha examinado bien el don tan grande que Dios le ha dado: examínelo por un momento y notará todo lo positivo que le trae cuando usa bien ese instrumento que tiene para comunicarse; y los grandes problemas que le puede traer cuando lo usa mal. Las palabras son muy importantes ya que están cargadas de energía y poder creativo. Las palabras no se las lleva el viento… dejan huellas en la persona que las recibe, ya sean positivas o negativas. Una cometa se puede recoger después de echarla a volar, pero las palabras jamás se podrán recoger una vez que han salido de nuestra boca. Siempre tiene que procurar producir, crear cosas positivas, cosas que sean de beneficio para sí mismo y para su prójimo. Y si son de beneficio para otros, automáticamente le van a ser de beneficio para usted también; porque ha hablado la palabra correctamente.
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