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SESIONES DE EJERCICIOS DE BILLAR BÁSICO SESIÓN 4 (EJERCICIOS DE RETROCESO) Todos los ejercicios están destinados a educar el retroceso. El golpe es por debajo del centro de la bola jugadora y sin efecto. Cuando se pida realizar algún ejercicio con ambas manos se hará primero todo el bloque con una y a continuación con la otra. Siempre nos referimos a la mano que sujeta la flecha, es decir, la delantera. Ejercicio 25. Desde estas ubicaciones se trata de golpear la amarilla y que la bola jugadora retroceda alcanzando la banda corta inferior. Realizar los ejercicios con ambas manos.
 
 C B A
 
 Ejercicio 26. Igual que el ejercicio 25 pero desde estas ubicaciones.
 
 C B A
 
 Ejercicio 27. Realizar la carambola golpeando primero la amarilla. Realizarlos con ambas manos.
 
 B A
 
 Ejercicio 28. Igual que el ejercicio 27 pero desde estas ubicaciones.
 
 C
 
 A
 
 B
 
 Ejercicio 29. Se trata de golpear la amarilla desde esas ubicaciones y retroceder la bola jugadora hacia la medio cabaña (zona sombreada), a su vez la amarilla debe después de tocar bandas quedar ubicada también en la zona sombreada. Realizarlo con ambas manos.
 
 Ejercicio 30. Semejante al ejercicio 29 pero ahora tanto la bola jugadora como la amarilla deben quedar detenidas dentro de cada cuadro (zona sombreada). Realizarlos con ambas manos.
 
 A C B
 
 Ejercicio 31. Realizar la carambola desde las distintas ubicaciones debiendo quedar detenida las tres bolas en cada cuadro (zona sombreada). En A la distancia entre la blanca y la amarilla es de una bola, en B de dos bolas, en C de tres bolas y en D de cuatro bolas. Realizarlos con ambas manos.
 
 A
 
 B
 
 C
 
 D
 
 Ejercicio 32 Igual que el ejercicio 31 pero desde esas ubicaciones. En A la distancia entre la blanca y la amarilla es de dos bolas, en B de cuatro bolas y en C de seis bolas.
 
 C B A
 
 Se supone que esta sesión 4 se practica en un mismo día y una vez terminado dicho entrenamiento debería pasarse al test siguiente: Explico un poco el cuadro anterior: - se escribe el nombre del jugador y la fecha que realiza el test en la primera fila - en la columna mano izquierda se anotan los intentos positivos después de haber realizado los cinco intentos para cada apartado. Se refiere con lo de mano izquierda a la mano delantera (para un diestro). Si se tratara de un zurdo debería empezar entonces con la columna "mano derecha" - en la columna mano derecha se procede de manera similar a la anterior, no es una repetición de los mismos ejercicios como puedes ver ya que hemos quitado los sub apartados donde la bola jugadora está pegada a banda. Es más, si en algún ejercicio el jugador tiene dificultades en poner la mano por que le estorba alguna banda puede llevar la bola jugadora a una zona más interior del billar. Se trata de que ponga bien la mano derecha (o izquierda para un zurdo) sobre el tapete sin dificultades añadidas. - en la columnas totales positivos se suma el total de los subapartados de cada ejercicio: con la izquierda, con la derecha y el total de ambos - en la columna porcentajes positivos se divide cada total positivo entre el número de intentos totales y se multiplica por cien. - en los totales de la última fila se suma cada columna y en las tres últimas casillas de la columna porcentajes positivos se procede de manera similar al cálculo anterior. sesión: 3jugador: Nº mano izquierda intentos positivos 17 18 19 20 21 22 23 24
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