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 DEDICATORIA
 
 Como alumnos de la institución L.B. RAFAEL A. RONDON M., dedicamos este valioso trabajo, que ofrece posibilidades de enriquecimiento en el proceso de enseñanza y aprendizaje, a todos lo estudiantes, docentes especializados en las ares de biología, física, química, matemática, Igualmente esta dedicado a los centros científicos, universidades y departamentos especializados en la investigación de medicina natural para la calidad de vida de la humanidad, la finalidad de que pueda adquirir conocimientos teóricos y prácticos que ayuden a aclarar la teorías de la medicina natural y las técnicas necesarias para la creación de nuevos medicamentos que garanticen el mejoramiento de la salud de la humanidad
 
 AGRADECIMIENTO:
 
 Expresamos infinita y verdadera gratitud a:  Al dios todopoderoso, a quien le debemos lo que somos y que seguirá
 
 guiándonos por las sendas que hemos de seguir.
 
  A nuestros padres que con su grandeza, virtud y gran cariño ha sido los seres
 
 que mas han luchado para que seamos personas inigualables, compartiendo a nuestro lado difíciles y agradables momentos y luchando a nuestro lado para que ser lo que somos hoy en día.
 
  A la Dr. Laura Bermúdez, dermatólogo, por brindarnos sus conocimientos
 
 teóricos y prácticos en el área de infección causada por los hongos en la piel ,
 
 ya que dedico buena parte de su tiempo para ir desarrollando nuestra investigación de experimental y campo.
 
  A los habitantes de la comunidad de CAÑO SECO II, por habernos permitido
 
 elaborar esta investigación de campo con muestra significativa de 20 familias gracias ellos pudimos obtener los resultados de nuestro proyecto.
 
  A la profesora María, Alis Bermúdez y Mariana la cuales nos orientaron para
 
 que nuestra investigación obtuviera muy buenos resultados
 
 
 
 A todas aquellas personas que contribuyeron de una u otra forma a la culminación exitosa de esta investigación A todos ellos mil gracias Nuestro triunfo les corresponde
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 ELABORACION DE VINAGRE A BASE DE MANZANA PARA LA ELIMINACION DE MACHAS EN LA PIEL
 
 La medicina natural era uno de los medicamentos mas utilizados por la humanidad gracias a sus propiedades y eficacia en la cura y prevención de algunas enfermedades que se presentaban en los seres vivos. Actualmente la humanidad
 
 prefiere utilizar medicamentos químicos elaborados por innovaciones científicas para la cura de las distintas enfermedades que se presentan en el organismo, dejando atrás las medicinas naturales que por mucho tiempo habían sido muy usada, es por ello que proponemos la elaboración de vinagre a base de manzana que podría rescatar esos beneficios de la medicina natural ya que este vinagre contiene una gran cantidad de vitaminas y minerales que sirve para la cura y prevención de muchas enfermedades gracias a las propiedades que contiene la manzana. Este vinagre a base de manzana utilizado en las enfermedades de oxidación e infección de la piel, por lo cual esta comprobada su eficacia en la eliminación de hongos de piel o mejor conocidos como dermatofitos. Los dermatofitos son infecciones que afectan las capas de la piel estas infecciones pueden ser leves o muy profundas, para la humanidad esta infección es un problema que es difícil de mejorar pero con la obtención del vinagre de manzana logra eliminar el hongo y síntomas que siempre se presentan asociados.
 
 LUIS BOTTIA NELSON SALOM
 
 INTRODUCCIÓN
 
 En diversos estudios las investigaciones han demostrado las propiedades anti -cancerígenas y antioxidantes de la manzana Luego de estudiar los componentes y propiedades de la manzana los investigadores llegaron a una importante conclusión: la manzana tiene una función inhibitoria del desarrollo del cáncer, gracias a la presencia, especialmente en la
 
 cascara de dos sustancias fotoquímicas que actúan conjuntamente (los flavonoides y los polifendes). Los especialistas también descubrieron que la frute posee grandes propiedades como antioxidantes debido al alto contenido de vitamina E. Los resultados del experimentó sobre las propiedades de la manzana se dieron a conocer
 
 a través de la revista NATURE, y uno de los responsables de esta
 
 investigación fue RUI HAI LIU quien dijo que la manzana con sus propiedades podía ser un buen medicamento para los problemas de cáncer, inflamación, dermatofitosis, y la dieta En diversos estudios al respecto se ha demostrado que la ingesta de 100gr de manzana fresca
 
 con piel proporciona al organismo la misma cantidad de
 
 antioxidantes que la ingesta de 3 pastillas de vitamina C de 500miligramos cada una. Los antioxidantes son útiles para prevenir o curar los daños de las células y tejidos ocasionados por la oxidación, según explica el especialista LIU “se puede obtener suficientes antioxidantes de los alimentos en frutas y verduras”
 
 Aunado a esto se ha demostrado las ventajas que tiene las propiedades de la manzana para la elaboración de un medicamento natural tal como: “EL VINAGRE DE MANZANA” el cual según las investigaciones tiene la capacidad de curar en los hongos presentes en la piel, evitando los distintos síntomas que esta enfermedad produce. Entendiendo que los hongos en la piel son infecciones producida por microorganismos (DERMATOFITOS que pertenecen al género MICROSPORUM, EPIDERMPHYTON, TRICHOPHYTON) El crecimiento de los hongos en el organismo o sobre la superficie corporal en la mayoría de la población, los hongos son leves afectan solo a la piel, el cabello, las uñas, u otras zonas superficiales y se resuelven espontáneamente. Pero no todas las veces son leves
 
 De esta manera en el presente estudio se desarrollan los conocimientos teóricos y prácticos, indispensables para realizar la prueba y efectividad con los objetivos del estudio y así proporcionarle a todo aquel que quiera formarse en un buen investigador sobre la medicina natural Durante el desarrollo de este proyecto se cubrirán los aspectos referentes a las propiedades medicinales que contienen la manzana y sus derivados como lo es el vinagre de manzana para la enfermedad de hongos en la piel.
 
 CAPITULO I
 
 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
 
 Con la llegada de infecciones en la piel solían utilizarse medicamentos naturales para prevenir, sanar y aliviar las diferentes tipos de enfermedades que se
 
 desarrollaban en el cuerpo humano. Ya que las plantas medicinales y frutos eran considerados como medicamentos esenciales para la salud de la población Al transcurrir los años a comienzo de siglo XX con el avance tecnológico surgieron nuevas innovaciones científicas (creación de nuevos medicamentos compuestos por diferentes sustancias químicas) que permitieron tratar de una forma mejor manera las enfermedades. Esto dio paso el desarrollo de la economía y el mercado en general, dejando atrás los medicamentos naturales que por mucho tiempo fueron esenciales en la prevención y cura de enfermedades en la salud de muchas personas Los estudios científicos en la creación de nuevos medicamentos provocaron desventajas a la naturaleza ya que los mismos remplazaron considerablemente a muchas plantas y frutos medicinales los cuales eran de acceso fácil y directo en su utilización para la prevención de enfermedades , ya que no se conocieron reacciones secundarias de la misma, mientras que actualmente se la comprobado que algunos medicamentos elaborados científicamente provocan efectos secundarios al organismo del ser humano Por lo expuesto anteriormente
 
 el grupo de investigadores pretendemos
 
 demostrar mediante su estudio el beneficio que proporciona la aplicación de vinagre de manzana en la cura de los hongos en el pie de los individuos que se encuentren afectados
 
 En vista que la manzana ha sido considerada como una de las frutas con mayores propiedades medicinales tanto en el uso interno como el externo. El grupo de investigadores se propones durante el año escolar 2007-2008 realizar un estudio con las propiedades de la manzana elaborando un vinagre que va a servir como solución para los problemas de hongos presentes en el ser humano
 
 FORMULACIÓN DEL PROBLEMA
 
 El problema que se plantea es la elaboración de un producto natural denominado “vinagre a base de manzana” para tratar de combatir los hongos en la piel El desarrollo del producto se realizara a través de varios pasos tomando en cuenta las medidas necesarias para el momento de elaborarlo, el cual será aplicado algunas familias del sector caño seco I, alta vista avenida #03 calle #06 de la parroquia Pulido Méndez del municipio Alberto Adriani del estado Mérida, ya que las familias encuestadas padecen de esta infección en la piel.
 
 OBJETIVOS
 
  Objetivo general
 
 Elaborar un vinagre a base de manzana para eliminar las manchas en la piel del ser humano.  Objetivos específicos
 
 •
 
 Demostrar que el vinagre a base de manzana elimina las manchas en la piel del ser humano.
 
 •
 
 Elaboración del medicamento para eliminar manchas de la piel.
 
 •
 
 Comprobar que el vinagre a base de manzana contribuye con la eliminación de manchas en la piel del ser humano.
 
 •
 
 Verificar a través de los encuestados los resultados obtenidos con el uso del vinagre a base de manzana en la eliminación de machas en la piel.
 
 JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA
 
 Debido a esta investigación en el sector se hace necesario el diseño de este producto que permite mejorar las infecciones en la piel, los cuales producen grandes inconvenientes en la población. Del mismo modo señalamos que los habitantes no recurren a los médicos, sino que se aplican otros medicamentos sugeridos por terceras personas, trayendo consecuencias más extensas a su organismo. Por la razón antes expuesta se justifica, esta investigación con la finalidad de que la población obtenga un medicamento natural que no traerá reacciones secundarias a su organismo y señalando que éste medicamento es de más fácil su adquisición.
 
 DELIMITACIONES
 
 Con la comprobación de resultados de la investigación a las personas encuetadas del sector Caño Seco I, Alta Vista AV #03 con calle #06, El Vigía Estado Mérida, pueden ser extendidas a otras comunidades que presenten una situación similar en cuanto a manchas en la piel y quieran usar el vinagre de manzana para mejorar la calidad de vida.
 
 CAPITULO II
 
 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN
 
 En diversos estudios e investigaciones se han demostrado las propiedades medicinales del vinagre a base de manzana, el cual presenta ventajas para la humanidad. Del mismo modo los resultados se dieron a conocer el 04-04-2001 a través de la revista NUTURE. Uno de los responsables del proyecto fue el profesor RUI HAI LIU, el cual publicó que las propiedades de la manzana son de uso esencial para la cura y la prevención de distintas enfermedades ya que la misma posee propiedades anti-cancerígenas, anti-inflamatorias, antiviral. El cual comprobó que la elaboración de vinagre de manzana sería eficaz para algunas enfermedades que se presentarán en el cuerpo humano. De igual forma las investigaciones mas recientes del vinagre de manzana fueron publicadas por el profesor MEILLERE en la revista” JOURNAL OF.” Demuestra que el vinagre de manzana fermentado naturalmente es esencial para la cura de hongos en la piel (dermatofitos o tiñas) Para el 20 de julio del 2006 la doctora MARIANA GAGIOLA publicó en las prensas de México “el vinagre de manzana es un medicamento natural que sirve como cura para la eliminación de infecciones en la piel de la humanidad, gracias a las maravillosas propiedades que contiene en su composición”
 
 BASES TEÓRICAS
 
 EL VINAGRE ORIGEN Se dice que la palabra vinagre se deriva del francés "Vin" que significa vino y la palabra "aigre" que significa agrio. Sin embargo el origen real viene de la voz latina "Vinum Acre". El vinagre fue hecho primero de vino, tal como lo indica su nombre desde épocas remotas. Se conoce que el vinagre fue usado en Babilonia 5,000 años antes de Cristo, las escrituras bíblicas lo mencionan e Hipócrates lo usó como medicina. En Francia, en el siglo XVI, el vinagre se hacía de uvas para el consumo hogareño y para la exportación. En Inglaterra, el vinagre fue hecho primeramente de malta, por método que disponía de la cerveza agria. Por esta razón fue conocido como "alegar". Aunque el nombra del vinagre ha sido desde entonces el aceptado, el vinagre de malta es aún el corriente en las Islas Británicas. No se sabe con certeza cuándo comenzó a producirse en América, en verdad debió aparecer desde muy temprano como un producto del hogar. En los Estados Unidos, el jugo de manzana se usa ampliamente para este fin
 
 COMO SE PRODUCE VINAGRE Todo vinagre se hace por dos procedimientos bioquímicos distintos y ambos son el resultado de la acción de microorganismos. El primer proceso es llevado a cabo por la acción de fermentos que transforman el azúcar en alcohol y en el gas bióxido de carbono. Esta es la fermentación alcohólica. El segundo proceso resulta de la acción de un grupo amplio de aceto-bacterias que tienen el poder de combinar el oxígeno con el alcohol, para así formar ácido acético. Esta es la fermentación acética o acetificación.
 
 LA MANZANA
 
 La manzana es el fruto del manzano, árbol de la familia de las Rosáceas. Esta familia incluye más de 2.000 especies de plantas herbáceas, arbustos y árboles distribuidos por regiones templadas de todo el mundo. Las principales frutas europeas, además del rosal, pertenecen a esta gran familia. Se podría decir que el cultivo de la manzana es tan antiguo como la humanidad, siendo el manzano el árbol frutal más cultivado a nivel mundial.
 
 EL ORIGEN: La manzana ha sido un fruto simbólico a lo largo de la historia, se cita en la Biblia como el fruto prohibido que provocó la expulsión del ser humano del paraíso. Incluso sin conocer su composición química y sus propiedades nutricionales, la sabiduría popular siempre le ha atribuido virtudes saludables. Hace miles de años que se recolectan estas frutas. Se cree que ya existían en la prehistoria tal y como lo demuestran restos arqueológicos que se han encontrado en excavaciones neolíticas. En el siglo XII a.C. el manzano era cultivado en los fértiles valles del Nilo en tiempos del faraón Ramsés III. En la mitología griega la manzana de oro que París entrega a la diosa Venus y que provoca la enemistad entre Atenea y Hero, pasó a la historia como la conocida "manzana de la discordia". También el mítico jardín de las bellas Hespérides era un huerto mágico de árboles con manzanas de oro que otorgaban la vida eterna. En el siglo XVI los conquistadores españoles extendieron el cultivo de la manzana al nuevo mundo y cien años después desde Iberoamérica, el manzano emigró a América del Norte y posteriormente a África septentrional y Australia.
 
 Se desconoce el origen exacto del manzano. Unos autores señalan que procede de las montañas del Cáucaso, mientras que otros indican que el Malus sieversii (Ledeb.) Roem. Es una especie silvestre que crece en las regiones montañosas de Asia media y podría ser el manzano del que se habrían originado hace 15.000 ó 20.000 años las primeras especies cultivadas de este árbol. La manzana fue introducida en la península por los romanos y los árabes y hoy en día, España es uno de los principales países productores. Cataluña produce el 40% del total de la producción nacional seguida de Aragón, La Rioja y Navarra. En total casi 45.000 hectáreas plantadas de manzanos de las que se obtienen cada año unas 780.000 toneladas de fruta. Otros países productores son: China, EEUU, Alemania, Italia, Polonia, Francia, Irán, Rusia, India, Brasil, Bélgica, Países bajos y Austria. La facilidad de adaptación de este árbol a diferentes climas y suelos, el valor nutritivo de sus frutos y la resistencia a las más bajas temperaturas permiten cultivarlo a gran escala en todos los países de clima relativamente frío. Existen más de mil variedades de manzanas en todo el mundo, si bien, la gama que nos ofrece el mercado es limitada, ya que tan solo podemos elegir entre poco más de media docena de variedades. LOS PRINCIPALES COMPONENTES SON: Pectina: Actúa como una fibra soluble. Ayuda en la disolución del colesterol y es una buena arma contra la diabetes. Aminoácidos: Cisteína( Componente de los tejidos. Elimina las toxinas del hígado); glicina (antiácido natural y responsable del sistema inmunitario) arginina (Muy necesaria para el crecimiento muscular y la reparación de los tejidos, responsable junto a la glicina del sistema inmunitario), histidina (vasodilatador y estimulador del jugo gástrico. Combate la anemia, la artritis y es muy útil para las úlceras), Isoleucina (Necesaria para un crecimiento adecuado y para el equilibrio del nitrógeno), Lisina (Interviene en la producción de anticuerpos, la construcción de los tejidos y la absorción del calcio), Serina (ayuda a fortalecer el sistema inmunitario)
 
 Valina (Favorece el crecimiento infantil y interviene en el equilibrio del nitrógeno), Metionina (necesaria para la producción de la cisteina, ayuda a combatir el colesterol Ácidos: glutamínico (antiulceroso, tónico, incrementa la capacidad mental) linoleico (Vitamina F) málico, oleico, palmítico y cafeico - Azúcares: fructosa, glucosa y sacarosa. - Catequinas - Quercetina - Sorbitol: Ayuda en los problemas de intestinos. - Fibras - Calcio, hierro, magnesio, nitrógeno, fósforo, potasio...
 
 PROPIEDADES MEDICINALES:
 
 USO INTERNO:
 
 Antiinflamatoria del aparato digestivo: En casos de inflamación del estomago, intestinos o de las vías urinarias. (Decocción de unos pedazos de manzana durante 15 minutos en 1 litro de agua. Tomar tres vasos al día) Antiácida: Su contenido en pectinas, así como la influencia de la glicina, que es un antiácido natural la hacen muy adecuada para en casos de acidez estomacal. Basta comer unos trozos de manzana y notaremos un gran alivio, por lo cual su ingesta continuada se convierte en un buen sustituto de otros antiácidos químicos. Antidiarreica y laxante suave: Aunque parezca contradictorio su alto contenido en pectinas la convierten en un buen regulador del aparato del intestino, de manera que se constituye un laxante suave en casos de estreñimiento, especialmente cuando se come a primeras horas de la mañana. Al mismo tiempo el valor absorbente de las pectinas la hacen ideal en casos de colitis, diarrea, gastroenteritis y en todos aquellos casos en que se manifieste una defecación demasiado abundante y blanda. Anticatarral:En caso de bronquios o de tos, así como cuando se tiene el pecho cargado, es muy adecuada esta planta por sus valores expectorantes (Infusión de 15 gr. de flores secas por litro de agua. Tomar tres vasos al día) Anticolesterol: La metionina, su alto contenido en fósforo y su riqueza en fibra soluble resultan fundamentales en el control del colesterol. Hipotensora: El valor vasolilatador de la histidina la convierten en en un buen aliado para rebajar la presión sanguínea en casos de hipertensión. (Infusión de una cucharadita de flores y hojas secas por vaso de agua. Dejar reposar 10 minutos y tomar dos vasos al día) Sedante: Por su contenido en fósforo, resulta un alimento con valores sedantes, muy adecuado para tomarlo antes de irse a dormir, con lo cual ayuda a dormir mejor.
 
 Febrígugo: Para rebajar la fiebre. ( Decocción de 60 gr. por litro de agua durante 15 minutos. Colar y tomar 2 vasos al día) Anticancerígena: Por su contenido en catequinas y quercetina, dos fitoquímicos que protegen contra la acción de los radicales libres y tienen propiedades anticancerígenas muy potentes.
 
 USO EXTERNO
 
 Dolor: Para relajar los músculos cansados después de un esfuerzo físico, evitando los dolores y calambres se puede aplicar una loción sobre la zona dolorida con vinagre de manzana. Enfermedades nicóticas en la piel: puede utilizarse para eliminar hongos en la piel evitando los distintos síntomas que esta infección provocan Mal olor de las axilas: El vinagre de sidra de manzana puede constituir un buen desodorante para eliminar el olor desagradable que produce el sudor de las axilas. (Mojar una gasa con este vinagre y aplicar a las axilas. A diferencia de los desodorantes industriales, no produce irritaciones en la piel) Flaccidez: Se utiliza para realizar masajes de las zonas fláccidas y mejorar el aspecto de la piel (Mezclar medio vaso de zumo de manzana con medio vaso de zumo de melón. Masajear las partes poco firmes de la cara como la barbilla, el cuello o los párpados. )
 
 Cosmética: Por sus propiedades astringentes, la manzana se ha usado desde la antigüedad para elaborar mascarillas faciales, con el fin de eliminar impurezas y reafirmar la piel.
 
 CARACTERÍSTICAS Forma: son pomos por lo general de forma ovoide, a veces alargada o redonda, que esconden numerosas semillas de color pardo en su interior. Su piel es casi siempre brillante y lisa. Tamaño y peso: las manzanas más comercializadas son aquellas cuyo calibre va desde los 75 milímetros hasta los 85 o más. y su peso oscila desde 170 gramos hasta 250 gramos. Color: los diferentes colores de la piel hacen que se diferencien las frutas en cuatro grupos: verdes, rojas, amarillas y bicolores. Todas ellas con sabores, aromas y calidad de su carne diferentes. Sabor: la pulpa puede ser dura o blanda, pero siempre refrescante y jugosa, y su sabor va desde el muy dulce al muy ácido pasando por toda una mezcla de gustos acidulados y azucarados. La carne es más o menos aromática según la variedad. Su mejor época: Dadas las numerosas variedades de manzanas, podemos encontrar la mayoría de ellas en el mercado desde septiembre hasta junio, excepto la Golden Supreme que está disponible desde agosto a noviembre o la Golden Delicious que se encuentra prácticamente todo el año. La manzana es una fruta que llama la atención en los mercados porque se puede encontrar casi todo el año en unas magníficas condiciones de calidad y lista para ser consumida. Esto es posible gracias a las buenas prácticas de manipulación y
 
 conservación del alimento que existen hoy en día. Después de su recolección, a las manzanas que van a ser almacenadas se les aplican diversos métodos de conservación, como el enfriamiento rápido de la fruta, el almacenaje en cajas con películas plásticas y la refrigeración controlada, que reducen la pérdida de agua y evitan que la piel de la manzana se arrugue.
 
 LOS PRINCIPALES VALORES NUTRICIONALES DE LA MANZANA SON LOS SIGUIENTES POR CADA 100G:
 
 Agua………………..84 g. Calorías……………59 kcal. Carbohidratos……..15 g. Proteínas………….. 0.19 g. Fibras………………2.7 g. Lípidos……………..0,4 g. Potasio…………….. 115 mg. Calcio………………7 mg. Fósforo………….…. 7 mg. Magnesio………….. 5 mg. Azufre……………….5 mg. Hierro……………….0,18 mg. Vitamina B3 (Niacina) 0, 17 mg. Vitamina A ………….53 U.I. Vitamina E…………. 0,4 mg.
 
 PROPIEDADES NUTRITIVAS Desde el punto de vista nutritivo la manzana es una de las frutas más completas y enriquecedoras en la dieta. Un 85% de su composición es agua, por lo que resulta muy refrescante e hidratante. Los azúcares, la mayor parte fructosa (azúcar de la fruta) y en menor proporción, glucosa y sacarosa, de rápida asimilación en el organismo, son los nutrientes más abundantes después del agua. Es fuente discreta de vitamina E o tocoferol y aporta una escasa cantidad de vitamina C. Es rica en fibra, que mejora el tránsito intestinal y entre su contenido mineral sobresale el potasio. La vitamina E posee acción antioxidante, interviene en la estabilidad de las células sanguíneas como los glóbulos rojos y en la fertilidad. El potasio, es un mineral necesario para la transmisión y generación del impulso nervioso y para la actividad muscular normal, interviene en el equilibrio de agua dentro y fuera de la célula. Las extraordinarias propiedades dietéticas que se le atribuyen a esta fruta se deben en gran medida a los elementos fitoquímicos que contiene, entre ellos, flavonoides y quercitina, con propiedades antioxidantes.
 
 VINAGRE DE MANZANA
 
 Las primeras noticias que se tienen sobre el vinagre provienen de Oriente y datan del año 5.000 antes de Cristo. Desde ese entonces, el vinagre de manzana ha sido utilizado como condimento de los alimentos o como conservador de éstos. En ese entonces también se lo usaba para evitar y/o tratar distintos males de las vías respiratorias, como la nariz tapada y la tos; la inflamación de encías; como
 
 desinfectante de piel; para las digestiones difíciles, para combatir la obesidad y hasta para fortalecer los huesos. Este "aliño" que se ha puesto de moda posee un sinfín de utilidades, tanto para las personas como para los animales, principalmente por su efecto depurativo y revitalizante sobre el organismo. El vinagre natural de sidra crudo u orgánico está hecho con manzanas frescas trituradas o "malladas" que han madurado naturalmente y cuyo mosto ha fermentado de forma espontánea, sin mediación química. Su color es marrón y a la luz muestra una consistencia turbia, la "madre", la cual se va depositando al fondo a medida que el vinagre envejece. Esta "madre" se puede traspasar a nuevas botellas de sidra para volver a hacer vinagre. Los condimentos se han ido sofisticando y diversificando muchísimo en los últimos años. Y, si son naturales y tienen efectos positivos para la salud Además de darle un toque especial a las preparaciones culinarias, en general, provoca en el organismo un efecto depurativo y remineralizante, y las personas que lo toman se sienten más ligeras y saludables. Este "producto" se obtiene de la fermentación de los azúcares del jugo de manzana, que se transforman en ácido málico (responsable de su sabor) y acético (al igual que el vinagre tradicional, pero en menor proporción).
 
 BENEFICIOS DEL VINAGRE DE MANZANA
 
 Es un gran depurativo intestinal, gracias a que posee ácido acético, por lo que ayuda a combatir el estreñimiento, y las bacterias malignas mueren ante su contacto. En otras palabras, es depurativo, digestivo y ligeramente laxante (aumenta el movimiento intestinal).
 
 Aumenta la secreción de enzimas relacionadas con la
 
 digestión de las grasas, mejorando la digestión de las mismas. Es un antioxidante como también elimina infecciones que se presenta en la piel de los seres vivos
 
 ELABORACIÓN DE VINAGRE DE MANZANA
 
  Primero hemos de elaborar el zumo.
 
 Sólo las manzanas más dulces y sin golpes ni rastro de moho ni podredumbre son las indicadas. Si es posible deben ser de origen ecológico o deben estar muy limpias a fin de que ningún producto químico estropee la fermentación posterior. Lavarlas a onciencia, es, pues, imprescindible. Usaremos la pulpa de la manzana, sin piel, rabo ni corazón.  Siguiente paso: obtener mosto.
 
 Pondremos el zumo (un litro mas o menos) dentro de un envase de cristal o barro lo más ancho posible y sólo lo hemos de llenar hasta la mitad, a fin de que haya una buena fermentación. Lo taparemos con un globo, a fin de que no entre oxígeno y en cambio los gases de la fermentación puedan expandirse. La temperatura debe oscilar entre 18-20 º C y hemos de esperar entre 4 y 6 semanas. Menor o mayor temperatura puede estropear la fermentación.
 
 El dulzor de las manzanas es clave, así si son ácidas deberá añadirse un poco de azúcar (a más azúcar mayor graduación alcohólica).Si dejamos algún trocito de piel de manzana en el zumo la fermentación es más rápida. Antes de pasar al siguiente paso que es la transformación en vinagre, hemos de verter el mosto en otro recipiente cuidando de no aprovechar el poso del fondo del mosto. Este poso es el que nos avisa que el mosto ya está listo y hay que tirarlo.
 
  Como convertir mosto en vinagre:
 
 Ahora pondremos el mosto en un recipiente ancho y lo colocaremos en un lugar cálido, bien cerca de una estufa, un radiador o en una ventana donde le dé el sol, durante tres días, en reposo y cubierto con un paño limpio. Una vez pasados estos tres días hemos de destapar el recipiente e intentar que mantenga unos 20 º C constantemente (si es un poco más mejor). Hay que evitar los cambios bruscos de temperatura y la exposición a la luz directa (es mejor hacer esta parte del proceso en un lugar oscuro).Hemos de remover el contenido (vital para que se oxigene) una vez al día muy cuidadosamente ya que la cápita de fermento que aparecerá en la superficie no debe romperse ni hundirse (para que no mueran las bacterias que fermentan).Este proceso suele durar entre uno y dos meses. Algunas personas y por supuesto la mayoría de las empresas insuflan aire a la parte baja del mosto para acelerar el proceso ya que a más oxigeno más rápido se fabrica el vinagre.
 
  Último Paso
 
 Finalmente filtraremos el vinagre y lo embotellaremos en una botella lo más oscura posible ya que la luz solar hace que se estropee antes (ahora tenemos un vinagre sin refinar y sin conservantes químicos, con todas sus propiedades medicinales
 
 pero
 
 más
 
 frágil).Ya
 
 tenemos
 
 el
 
 vinagre
 
 de
 
 manzana
 
 CONSERVACIÓN
 
 El vinagre de manzana debe guardarse en la nevera (heladera, refrigerador) ya que sino le sale como una telilla que parece seda que flota en su interior. No indica que se haya estropeado pero es desagradable de ver y dificulta su aprovechamiento. Hay que tener en cuenta que Si nos sale demasiado fuerte indica que su graduación alcohólica es demasiado alta. La próxima vez hemos de añadirle menos azúcar al zumo para hacer el mosto o diluir el mosto (una de mosto por una de agua) cuando lo vamos a poner a convertirán vinagre. Un último consejo: haced siempre la primera prueba con poca cantidad (un litro de zumo de manzana)
 
 INFECCIONES PRODUCIDAS POR DERMATOFITOS Y TIÑAS (HONGOS)
 
 Los dermatofitos son hongos filamentosos que afectan a la epidermis y anejos cutáneos. La principal característica de ellos es que invaden las capas superficiales queratinizadas de la piel, pelos y uñas. Algunos atacan la queratina, allá donde esté en la Naturaleza; otros son altamente especializados y, por tanto, restringen su patogenicidad a ciertos huéspedes y tejidos. Producen manifestaciones clínicas muy
 
 variables, desde síntomas leves, hasta lesiones supuradas e inflamatorias intensas, que reciben el nombre genérico de dermatofitosis o tiñas. Emmons, en 1934, clasificó los dermatofitos en tres géneros anamórficos (asexuales): Microsporum, Trichophyton y Epidermophyton, clasificación que sigue aceptándose en la actualidad. Los teleomorfos de los dermatofitos se clasifican en un género, Arthroderma. Por otra parte, según la adaptación de cada una de las especies o variedades de estos hongos a diferentes animales u otros reservorios ecológicos se dividen, clásicamente, en especies geofílicas, zoofílicas y antropofílicas.
 
 Los dermatofitos antropofílicos causan micosis sólo en el hombre, entre ellos: Microsporum
 
 audouinii,
 
 Trichophyton
 
 Trichophyton
 
 mentagrophytes
 
 var.
 
 rubrum,
 
 interdigitale,
 
 Trichophyton Trichophyton
 
 schoenleinii, tonsurans,
 
 Trichophyton violaceum, Epidermophyton floccosum etc. Entre los dermotofitos zoófilos, que originan micosis en los animales, a partir de los cuales se infecta el hombre, se puede citar a Microsporum canis, Trichophyton mentagrophytes, var. mentagrophytes, Trichophyton verrucosum, Trichophyton equinum, Microsporum gallinae, etc. Por último, los geófilos, especies que se encuentran en el suelo como saprófitos, nutriéndose de la queratina existente en él (pelos, escamas, plumas) y con quienes tanto el hombre como los animales se infectan directamente: Microsporum gypseum, Microsporum fulvum, Microsporum nanum, Microsporum cookei.
 
 De las distintas especies antes citadas, M. canis, M. gypseum, T. mentagrophytes, T. rubrum y E. floccosum son de distribución universal, siendo las que se aislan con más frecuencia en nuestro medio. La localización y aspecto de la lesión nos orientará sobre la posible implicación de un determinado dermatofito. Así, las especies pertenecientes al género Microsporum afectan al pelo y la piel, E. floccosum invade la piel y las uñas y Trichophyton infecta tanto el pelo como la piel y las uñas.
 
 ¿POR QUÉ SE PRODUCE?
 
 La infección por hongos de la piel, pelos y uñas, se transmite por el contacto directo, al tocar a una persona que la tiene. Algunos tipos de hongos viven en las superficies húmedas (suelos de los baños, piscinas o gimnasios) en los que es muy fácil contraer un hongo. También se puede infectar por contagio desde un animal, en especial de las mascotas que conviven con un mayor contacto con las personas. Los perros y gatos, al igual que los animales de granjas, pueden infectarse con hongos. Tres géneros de dermatofitos con las especies más frecuentes de cada una y algunas de las enfermedades que suelen producir:
 
 Microsporum
 
 Invaden pelo y cabello; rara vez uñas
 
 M. CANIS
 
 Dermatomicosis de animales; lesiones en anillo; tina capites
 
 M.AUDOUINI
 
 Tina capites epidérmica de los niños
 
 M. GYSEUM
 
 Lesiones en anillos; tina capites
 
 TRICHOPHYTON
 
 Invade piel; pelo; y uñas
 
 T. Mentagrophytes
 
 Pie de atleta, diversas infecciones de piel y uñas
 
 T.RUBRUM
 
 Pie de atleta, sicosis, yina cruris
 
 T.TONSURANS
 
 Tina capites
 
 T.SCHOENLEINI
 
 Favus
 
 EPIDERMOPHYTON
 
 Invade piel, uñas, pero no el pelo,
 
 E.FLOCCOSUM
 
 Pie de atleta, tina cruris,
 
 DERMATOFITOS SUPERFICIALES
 
 Los dermatofitos o hongos en la piel superficiales son infecciones fundidas que afectan fundamentalmente a la epidermis, pelo, uñas, mucosas. No hay invasión a tejidos más profundos, se pueden dividir en:  Cosmética : no hay inflamación tampoco hay cambio patológico son inocuas los pacientes no se dan cuenta que las padecen
 
  Cutáneas: existen cambios patológicos debido al hongo en si, y a los productos metabólicos del hongo
 
 DERMATOFITOS PROFUNDOS:
 
 Los dermatofitos profundos además de existir una clínica de hongos superficiales se ven afectadas capas más profundas pudiendo existir diseminación a los órganos más internos esta se divide en dos:  Subcutáneas: esta es una infección crónica y que afecta la piel, mucosa y tejidos subcutáneos. Generalmente producida por implantación traumática del agente etiológico  Sistemática: Hay dos grupos:
 
 •
 
 Causadas por hongos patógenas (micosis sistémicas clásicas). Sobretodo de América por animales de importación (el hongo ya es patógeno por sí mismo; normalmente entra vía respiratoria (fase de enfermedad respiratorias normal) y después se disemina por todo el cuerpo):
 
 •
 
 
 
 Histoplasmosis.
 
 
 
 Blastomicosis.
 
 
 
 Paracoccidiomicosis.
 
 
 
 Coccidiomicosis.
 
 Causadas por hongos oportunistas: esperan a que haya inmunodepresión para producir micosis: 
 
 Candidiosis sistémica.
 
 
 
 Criptococcosis.
 
 
 
 Zigomicosis.
 
 
 
 Aspergilosis.
 
 
 
 Faeohifomicosis sistémica.
 
 
 
 En el medio externo, de forma amplia están pero no afectan a animales sanos.
 
 ¿CUÁLES SON LOS SÍNTOMAS?
 
 1.- Tiñas del cuero cabelludo: •
 
 Sin inflamación de la piel: Pueden aparecer en varias placas, de pequeño tamaño en las que coexisten pelos sanos y parasitados por el hongo (rotos a nivel de la piel o muy poco por encima de ella y con el folículo infectado similar a un punto negro) o con pocas placas o una sola, de mayor tamaño, en la que todos los pelos están afectados y se rompen a pocos milímetros de emerger en la piel. Suelen ir acompañadas de intenso picor. Son más frecuentes en la edad escolar y a veces curan de forma espontánea al llegar a la pubertad. Producen alopecia (calvas) reversible.
 
 •
 
 Con inflamación de la piel: se inician como una inflamación de los folículos pilosos. En pocos días se forma una placa, generalmente única y dolorosa, elevada, de color rojo vivo y dura que se cubre de pústulas en los folículos con abundante supuración por los orificios foliculares. La propia reacción inflamatoria elimina el pelo que se desprende fácilmente con la tracción.
 
 Puede curar dejando calvas más o menos evidentes. Este tipo de tiña puede observarse en la cabeza, en la barba y en otras zonas pilosas. •
 
 Favus: excepcional hoy día en España, se caracteriza por inflamación y secreción en los folículos pilosos que se desecan y solidifican para formar
 
 costras de color amarillo. Cura dejando calvas en las zonas infectadas. 2.- Tiña del cuerpo (Tinea corporis) o tiña de la piel lampiña (sin cabello):
 
 Se localiza en la piel del tronco, de brazos y piernas o en zonas lampiñas de la cara. Se transmiten directamente por contacto con la piel de otra persona infectada o a través de ropas y utensilios, o extendiéndose desde otras •
 
 lesiones en la piel de la misma persona. La Tiña superficial: (también llamada herpes circinado) se presenta en forma de medallones circulares u ovales de borde con escamas o vesículas, e inflamado, y el centro enrojecido y con escamas. También en forma “anular” con el borde rojo y el centro con piel normal (con uno o varios anillos). Otras veces, como una zona con vesículas que tiende a curar por el centro.
 
 •
 
 Tiña profunda: Con inflamación de los folículos piloso. Suelen presentarse en piernas de mujeres después de la depilación. A veces aparece como una
 
 placa con los folículos inflamados. 4.- Tiña de la barba:
 
 Es exclusiva de los varones y puede ser más o meno superficial, o con pústulas e inflamación de los folículos formando placas con foliculitis y supuración, como en las tiñas del cuero cabelludo. 5.- Tiña de los pies:
 
 Es la forma de dermatofitosis más frecuente. Se la conoce como “pie de atleta”. Se localiza en los pliegues interdigitales y en las plantas de los pies. Es más fácil de adquirir por los adultos jóvenes deportistas, principalmente en verano, que utilizan calzado oclusivo y, a menudo, andan descalzos por vestuarios públicos. Es infrecuente en la infancia y la vejez. Existen varias •
 
 formas clínicas: Forma crónica, con descamación de los pliegues interdigitales y, a menudo, con fisuras en el fondo del pliegue. El cuarto espacio interdigital es el afectado con mayor intensidad y frecuencia. Con frecuencia, las lesiones se infectan por bacterias complicando la evolución.
 
 •
 
 Forma
 
 crónica
 
 hiperqueratósica,
 
 caracterizada
 
 por
 
 un
 
 discreto
 
 enrojecimiento e hiperqueratosis (engrosamiento y endurecimiento de la piel) que afecta a la planta, los bordes laterales y los talones y que, a veces, se extiende al dorso de los pies, adoptando una forma en mocasín. •
 
 Forma vesiculoampollosa, que en general se produce en un solo pie en el arco plantar y en los pulpejos de los dedos, y se caracterizada por ser un brote de vesículas agrupadas sobre una base inflamatoria y que, a menudo,
 
 se infectan. 6. Tiña de las manos:
 
 Es similar a la tiña de los pies pero localizado en los pliegues, palmas o dorso de las manos. En general, es unilateral y, a menudo, se debe al contagio por rascarse las lesiones de una tiña del pie. 7. Tiña incógnito o tiña ignota:
 
 Así se denomina a la enfermedad, cuando se ha tratado inadecuadamente con
 
 cremas de corticoides o preparados tópicos polivalentes, que lo único que consiguen, es aliviar el prurito y modificar el aspecto morfológico característico de la enfermedad, dificultando con ello el diagnóstico. Da lugar a lesiones cutáneas extensas y persistentes, con menos signos inflamatorios. Aparece con particular frecuencia en la cara.
 
 8. Tiña de las uñas u onicomicosis:
 
 Se observan fundamentalmente en el adulto y con frecuencia se asocia a tiñas crónicas de las manos o de los pies. Son infecciones crónicas y de difícil •
 
 tratamiento. Existen diversas formas: La subungueal distal, con inflamación de la zona que rodea la uña, comenzando en la zona del borde de la uña en la que aparecen manchas amarillas o blanquecinas que van aumentando a la par que se engruesa la uña.
 
 •
 
 La subungueal proximal, que se inicia en la zona de nacimiento de la uña, es menos frecuente y suele presentarse en personas con problemas inmunitarios.
 
 COMO SE TRATA: Las infecciones localizadas leves responden bien al tratamiento tópica de las lesiones (con cremas de antifúngicos como la Alilamina tópica, o los Imidazólicos
 
 tópicos ). El tratamiento por vía oral es necesario si el tópico falla, si están afectadas muchas áreas (o un área extensa), o si hay afección de las uñas o de los folículos pilosos. Es aconsejable hacer limpieza y depilación de la zona afectada, y limar y cortar las uñas infectadas para facilitar la acción de los anti fúngicos. En las tiñas del cuero cabelludo, la barba o zonas pilosas, puede ser aconsejable lavar con champús con sulfato de selenio, o aplicar lociones con sulfato de cinc o cobre, o permanganato potásico si está muy inflamada la zona. En el pie de atleta, puede ser necesario también tratar la inflamación o la infección bacteriana MEDIDAS PREVENTIVAS La persona con tiña no debe compartir sus toallas, sombreros ni ropa. Si son niños pequeños deben minimizar el contacto estrecho con otros niños hasta que se hayan curado.
 
 LA MEJOR MANERA DE PREVENIR LA APARICIÓN DE LAS DERMATOFITOSIS ES: •
 
 Mantener una buena higiene de la piel y las uñas, con cuidado de que estén limpias y secas.
 
 •
 
 Cambie de zapatos al llegar a casa y exponga los pies al aire.
 
 •
 
 Cámbiese de medias y de ropa interior todos los días, especialmente cuando hace calor.
 
 •
 
 Séquese los pies con cuidado (especialmente entre los dedos) después de
 
 ducharse, y en especial, si acude a baños o piscinas públicas. •
 
 Evite caminar descalzo en áreas públicas (gimnasios, piscinas…). Use chancletas, sandalias o zapatos para nadar.
 
 •
 
 Evite sudar demasiado, y cámbiese de ropa si ha sudado.
 
 •
 
 No deben usarse los zapatos de otra persona.
 
 •
 
 Si convive con mascotas, debe de vigilar y comprobar periódicamente si tienen áreas donde han perdido el pelo y en su caso, llévelas al veterinario. En el caso de que los hongos se los haya transmitido su mascota, deberá también ponerla a tratamiento para evitar que vuelva a infectarle.
 
 TÉRMINOS BÁSICOS
 
 Sidra: bebida alcohólica obtenía por la fermentación del zumo y la pulpa de la manzana. Levadura: se denomina levadura a cualquier de los diversos hongos microscópicos que son importantes por su capacidad para realizar la fermentación. Infección: es el término clínico para la colonización de un organismo huésped por especie exterior en la utilidad clínica del organismo colonizadores es perjudicial para el funcionamiento normal. Síntomas: es la referencia positiva que da un enfermo por la precepción o cambio que puede reconocerse causado por un estado patológico o enfermedad.
 
 Acido: es toda sustancia que presenta la siguiente características: sabor acido, solución de metales, cambiar la tonalidad de indicadores como el papel tornasol, arrojo. Fructosa: es una forma de azúcar encontrada en la fruta. Fermentación: es un proceso catabólico de oxidación incompleta, totalmente anaeróbica siendo el producto final un compuesto orgánico. Acido acético: es un acido que se encuentra en el vinagre y que es el principal responsable de su sabor y olor agrio. Queratina: es una sustancia muy rica en azúcar que constituye el componente principal de las capas más externas de la epidermis de los vertebrados y otros organismos derivados del ectodermo. Zumo: liquido de las hierbas, frutas, flores u otras cosas.
 
 HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN
 
 ¿El vinagre a base de manzana constituye una herramienta fundamental para la eliminación de las manchas existentes en la piel?
 
 VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN
 
  Variable independiente Aplicación del vinagre a base de manzana para la eliminación de manchas en la piel  Variable dependiente: Problemas de manchas en la piel  Variable interviniente •
 
 Tipos de hongos presentes en la piel
 
 •
 
 Capacidad y técnica para la aplicación del vinagre a base de manzana en las personas afectadas por hongos
 
 •
 
 Calidad de la elaboración del vinagre a base de manzana para aplicarlo a las personas afectadas por hongos
 
 CAPITULO III
 
 METODOLOGÍA
 
 MATERIALES UTILIZADOS:
 
 Los materiales a utilizar para la elaboración del vinagre a base de manzana fueron los siguientes: 1. 12 manzanas dulce y frescas para que la fermentación sea mas rápida 2. 5 litros de agua 3. Recipiente de aluminio para pasterizar las 12 manzana en los 5 litros de agua 4. Envase de cristal trasparente para filtrar los 5 litros de zumo de manzana
 
 pasterizado 5. Envase de cristal oscuro para someter el zumo de manzana a la fermentación 6. Toallas de tela fina para cubrir el envase de cristal oscuro
 
 donde se
 
 fermentara el zumo de manzana 7. Recipiente de vidrio para almacenar el vinagre natural a base de manzana
 
 NIVEL Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN
 
 Toda investigación utiliza una metodología para la recolección de datos referentes al tema, esta metodología depende del tipo de investigación en que se desarrolle el proyecto por ejemplo: el método inductivo es una metodología utilizada en la investigación de campo que sigue los siguientes pasos:
 
  Observación  Descripción  Medición  Explicación
 
 Este método implica ir al lugar de estudio y después de un análisis de los resultados del problema, relacionarlos con otros casos similares, y, de ser posible, llegar a generalidades que, eventual, pero no necesariamente, podrían, conducir a leves teorías. No obstante, el tipo de investigación en que se desarrollo este proyecto es la investigación de campo y experimental, en tal sentido, se utilizo como metodología, el método inductivo, ya que procedimos desde la experimentación (elaborar el vinagre a base de manzana, y aplicarlo a las personas infectadas por los hongos) hasta la descripción y observación de los resultados de la acción, donde finalmente se hizo un análisis general en las personas afectadas por hongos para ver si la aplicación del vinagre de manzana había cumplido con el objetivo pautado. A través de estas metodologías pudimos llegar a posibles conclusiones.
 
 POBLACIÓN Y MUESTRA
 
 Población:
 
 Los habitantes de la comunidad del sector caño seco I, municipio Alberto Adriani, Parroquia Pulido Méndez, El Vigía-Estado Mérida.
 
 Muestra: Generalmente se utilizo como muestra de estudio solo una pequeña parte de la comunidad, (20 PERSONAS) a las cuales se le aplico el vinagre a base de manzana para eliminar las manchas que padecían.
 
 TÉCNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS
 
 De acuerdo con Arias (1997) las técnicas de recolección de datos son distintas maneras de obtener la información como: observación directa, encuestas, entrevistas o cuestionarios La técnica que se utilizo para la investigación fue la revisión bibliográfica y una aplicación de encuesta, así como también la observación.
 
 En caso de la revisión bibliográfica se utilizaron libros, revistas, páginas de internet. En cuanto nos enmarco la estrategia para la elaboración del, instrumento, la cual fue el cuestionario, en donde recogimos detalladamente la información del problema que se investiga. En este sentido Bavaresco (1997) menciona que “es el medio que le brinda la oportunidad al investigador de conocer lo que piensa y dice del objeto en estudio .la encuesta esta estructurada en 5 preguntas dicotonicas de si y no, aplicadas a 20 familias.
 
 ANÁLISIS Y PRESENTACIÓN DE LOS RESULTADOS
 
 Este capitulo nos permite conocer los resultados plasmados en los cuadros y gráficas donde se encuentra la información obtenida luego de haber aplicado el cuestionario a las personas infectadas para así determinar el efecto que ofrece el vinagre a base de manzana en la eliminación de los hongos en la piel Estos resultados se muestran por medios de tablas y graficas en forma de círculos, realizando un análisis de la frecuencia con su respectivo porcentaje. Cabe resultar que a demás se realizaron los ítems del estudio dando respuesta al interrogante.
 
 ANÁLISIS DE LA INFORMACIÓN OBTENIDA
 
 Tabla Nº 1: resultados de la aplicación del vinagre a base de manzana en los hongos de cuero cabelludo. Nº DE PERSONAS
 
 SI
 
 1
 
 X
 
 NO
 
 2
 
 X
 
 3
 
 X
 
 4
 
 X
 
 5
 
 X 3
 
 2
 
 ALTERNATIVA
 
 FRECUENCIA
 
 PORCENTAJE
 
 SI
 
 3
 
 60%
 
 NO
 
 2
 
 40%
 
 TOTAL
 
 5
 
 100%
 
 GRAFICO Nº 1
 
 NO 40% SI
 
 SI 60%
 
 NO
 
 ANALISIS: esto explica que el 60% de la personas afirmaron que la aplicación del vinagre a base de manzana fue efectiva en la eliminación del hongo de cuero cabelludo, mientras que 40% de las personas no recibieron resultados positivos de la cura del hongo de cuero cabelludo debido a que el metabolismo de las personas no reaccionan del mismo modo o por diferentes factores que intervinieron.
 
 TABLA Nº 2: resultados de la aplicación del vinagre a base de manzana en los hongos de pie de atleta.
 
 Nº DE PERSONAS ALTERNATIVA
 
 SI FRECUENCIA
 
 NO PORCENTAJE
 
 SI 1
 
 5
 
 X
 
 100%
 
 NO 2
 
 0
 
 X
 
 0
 
 3 TOTAL
 
 5
 
 X
 
 4
 
 X
 
 5
 
 X 5
 
 100%
 
 0
 
 ANALISIS: por medio de esta grafica se explica que el 100% de las personas que se sometieron a la aplicación del vinagre a base de manzana obtuvieron resultados sumamente positivos es decir el medicamento natural elimino el hongo de pie de atleta por completo.
 
 TABLA Nº 3: resultados de la aplicación del vinagre a base de manzana en los hongos superficiales o mejor conocidos como herpes.
 
 Nº DE PERSONAS
 
 SI
 
 1
 
 NO
 
 X
 
 2
 
 X
 
 3
 
 X
 
 4
 
 X
 
 5
 
 X 4
 
 1
 
 ALTERNATIVA
 
 FRECUENCIA
 
 PORCENTAJE
 
 SI
 
 4
 
 80%
 
 NO
 
 1
 
 20%
 
 TOTAL
 
 5
 
 100%
 
 ANALISIS: este grafico expresa que el 80% de las personas con hongos superficiales o mejor conocidos como herpes fueron curadas de la infección por lo tanto esto garantiza que el vinagre a base de manzana es efectivo, aunque un muy pequeño porcentaje 20% señalo que no hubieron cambios en su infección debido a distintos factores intervinientes para la cura del la misma.
 
 TABLA Nº 4: resultados de la aplicación del vinagre a base de manzana en los hongos de uña u onicomicosis.
 
 Nº DE PERSONAS
 
 SI
 
 1
 
 X
 
 2
 
 X
 
 3
 
 X
 
 4
 
 X
 
 5
 
 X 5
 
 NO
 
 0
 
 ALTERNATIVA
 
 FRECUENCIA
 
 PORCENTAJE
 
 SI
 
 5
 
 100%
 
 NO
 
 0
 
 0%
 
 TOTAL
 
 5
 
 100%
 
 ANALISIS: el 100% de las personas que utilizaron el vinagre a base de manzana observo que su efectividad así los hongos onicomicosia o mejor conocidos como hongos de las uñas es totalmente positivo.
 
 TABLA Nº 5: resultados generales de la eliminación de los hongos en las 20 familias que se aplico el vinagre a base de manzana.
 
 Nº DE PERSONAS CON HONGOS
 
 SI
 
 1
 
 X
 
 2
 
 X
 
 3
 
 X
 
 4
 
 X
 
 5
 
 X
 
 6
 
 X
 
 7
 
 X
 
 8
 
 X
 
 9
 
 X
 
 10
 
 X
 
 11
 
 X
 
 12
 
 X
 
 13
 
 X
 
 14
 
 X
 
 15
 
 X
 
 16
 
 X
 
 17
 
 X
 
 18
 
 X
 
 19
 
 X
 
 20
 
 X 17
 
 ALTERNATIVA
 
 NO
 
 FRECUENCIA
 
 3
 
 PORCENTAJE
 
 SI
 
 17
 
 85%
 
 NO
 
 3
 
 15%
 
 TOTAL
 
 20
 
 100%
 
 ANALISIS: esta representación grafica explica el beneficio que tiene el vinagre de manzana en la eliminación de los hongos de piel, en este resultado hay un porcentaje de personas que aseguran que este vinagre es eficaz para eliminar hongos un 80% es el porcentaje de estas personas, mientras que un 15% comento que el vinagre de manzana no logro eliminar el hongo, es importante resaltar que la infección no logro curar la infección por distintos factores tales como no seguir pasos indicados en el momento de la aplicación, y el nivel de metabolismo de las personas.
 
 CONCLUSIÓN
 
 La elaboración de un medicamento natural como lo es el vinagre a base de manzana es una ventaja para la humanidad ya que este ofrece la capacidad de eliminar y prevenir distintos tipos de enfermedades, tal como lo son los hongos en la piel. Ha beses la humanidad cree que es imposible eliminar los hongos rápidamente, con los medicamentos naturales, aunque con nuestra investigación podemos asegurar que este vinagre a base de manzana es eficaz en la completa eliminación de cualquier hongo presente en cualquier parte del cuerpo de los seres vivos, debido a que esta compuesto por manzana y como ya hemos estudiados la manzana sabemos que es rica en vitaminas y nutrientes que son muy necesarios para el ser humano
 
 Por lo tanto concluimos que es de gran importancia elaborar este tipo de medicamento natural ya que este ofrece una mejora de vida a la población que lo utiliza, como también la obtención de un medicamento fácil y accesible de crear y tener en sus hogares, resaltando que es curativo contra la oxidación e infección de la piel de los eres vivos. Estos conocimientos adquiridos nos sirven para orientar a otras personas que deseen elaborar vinagre a base de manzana para el mejoramiento de enfermedades que afecten a su organismo
 
 RECOMENDACIONES
 
  Se recomienda utilizar el vinagre a base de manzana como alternativa para la eliminación de enfermedades de oxidación e infección de la piel tal como lo son los hongos en la piel , para obtener mejores resultados
 
  Se recomienda utilizar medicamentos naturales para la mejor calidad de vida en las personas ya que las medicinas naturales contienen una gran cantidad de propiedades que sirven como cura de distintas enfermedades humanas
 
  Seguir los pasos correctamente si desea elaborar un vinagre a base de
 
 manzana, si nos lo hace puede que no obtenga el vinagre con las mismas propiedades simplemente no realizara su siclo como es debido
 
  El tiempo de fermentación del liquido de manzana tiene que ser medido ya que sino se cumple con este paso se puede afectar el proceso de fermentación
 
  Se recomienda seguir los paso correctos en el momento dela aplicación del vinagre a base de manzana en la zona donde se encuentra el hongo, sino se lleva a cabo esto puede que no observe resultados positivos
 
  Es necesaria la elaboración de medicamentos naturales ya que estos no causan daños secundarios al organismos humano, al contrario es mas beneficioso que los medicamentos químicos
 
  Seguir el diagnostico pautado para los hongos en la piel
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 Anexos
 
 ENCUESTAS
 
 1 ítems: ¿Ha padecido usted alguna vez de hongos en la piel?
 
 2 ítems: ¿Ha utilizado usted medicamentos químicos para la cura de hongos en la piel?
 
 3 ítems: ¿Se encuentra usted afectado por un hongo en su piel?
 
 4 ítems: ¿Presenta síntomas tales como: picazón, enrojecimiento, presencia de pus?
 
 5 ítems: ¿Se siente usted dispuesto en aplicarse el vinagre natural a base de manzana para la cura de su problema?
 
 Elaboración del vinagre a base de manzana
 
 Primer paso:
 
 Segundo paso:
 
 Tercer paso:
 
 Ultimo paso:
 
 Hongos eliminados Antes de la aplicación del vinagre a base de manzana
 
 Despues de la aplicacion del vinagre a base de manzana
 
 Antes de la aplicación del vinagre a base de manzana
 
 Después de la aplicación del vinagre de manzana
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