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 FRASES ZEN 1. Quien tiene miedo tiene desgracia. Proverbio kurdo 2. Leer poco y pensar mucho, hablar poco y escuchar mucho: ese es el camino para llegar aser sabio. Shivananda 3. Los hombres ofenden antes al que aman que al que temen. Maquiavelo 4. Saber que no se sabe, es lo más elevado. El que habla no sabe. El que sabe no habla. Lao -Tse 5. Lo que cuenta no es lo que uno sabe, sino lo que hace con lo que sabe. Edgar Cayce 6. Hay periodos importantes de los que sabemos poco, situaciones cuya relevancia sólo noses revelada por sus consecuencias. El tiempo que la semilla pasa bajo la tierra es una parteimportante en la vida de la planta. Goethe 7. El sabio camina con pobres vestiduras, pero oculta en el pecho una joya preciosa. Actúa pero no pide recompensa, y porque no la pide, siempre es recompensado. Lao -Tse 8. En verdad os digo que cualquier objeto que tengáis en el pensamiento, por bueno quesea, será una barrera entre vosotros y la íntima verdad. Eckhart 9. He sido un hombre que busca y aún lo sigo siendo, pero ya no busco en las estrellas yen los libros, sino que empiezo a escuchar las enseñanzas que me comunica mi sangre. Hermann Hesse 10. Buscando el bien de nuestros semejantes, encontramos el nuestro. Platón 11. El enemigo natural de la libertad es el Estado, esa entelequia con la que el hombre nodebería colaborar jamás. Francis Bacon 12 .Hasta las distinciones más insignificantes separan el cielo de la tierra. Seng Tsan 13. Ten siempre tus manos libres para seguir el camino recto, aunque te mueras de soledado de hambre. H. David Thoreau 14. Si no se obtiene el objeto deseado, hay infelicidad. Si se consigue, existe la ansiedad por su posible pérdida. Si falta, aumenta la desdicha. Por eso la única felicidad posible consiste en renunciar al deseo. Shivananda 15. Haz las cosas por sí mismas, no por sus frutos. Baghavad Gita 16. La verdad no es estática. La verdad es siempre nueva, y sólo la puede comprender, unamente que esté muriendo para toda acumulación, a toda experiencia, y que por lo tanto seafresca, joven, inocente. J. Krishnamurti 17. El buen caminante no deja huellas. Lao - Tse 18. La felicidad de nuestra vida depende de la serenidad de nuestra conciencia. Oliver Goldsmith 19. Dentro de cada uno de nosotros hay un lugar más allá de lo perceptible, donde residetodo el conocimiento. George Melton 20. Oscuro para que todos atiendan. Claro como el agua, Claro, para que nadie comprenda. Antonio Machado 21. En los ojos del joven arde la llama; en los del viejo brilla la luz. Víctor Hugo 22. Estudiar el budismo es estudiar el ego. Estudiar el ego es olvidar el ego. Dogen 23. Los maestros son quienes se han superado a sí mismos y la maestría consiste en el dominio de la mente. Cuando la mente se convierta en tu fiel servidor, el mundo entero estaráa tu servicio. Hazrat Inayat Khan 24. La fuerza que gobierna y organiza la naturaleza es la misma que en eI hombre se llamavoluntad. Arthur Schopenhauer 25. Mas el doctor no sabía que hoy es siempre todavía. Antonio Machado
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 26. Cuando las cosas anheladas ya no se desean, llegan. Cuando las cosas temidas ya no se temen, se alejan. Lao - Tse 27. EI que interrumpe el curso de su oración y ejercicios espirituales es como el que soltó elave de la mano. No la volverá a cobrar. San Juan de la Cruz 28. Si vivir es bueno, es mejor soñar, y mejor que todo, madre, despertar. Antonio Machado 29. Ningún hombre puede revelarte nada que no sea aquello que está ya medio dormido enel amanecer de tu conocimiento. Kahlhil Gibran 30. El amor es infalible; no tiene errores, pues todos los errores son faltas de amor. Willian Law 31. ¿Como pretendes que otro guarde tu secreto si tú mismo no lo has sabido guardar? La Rochefouca uld 32. Dios espera una sola cosa de ti: que salgas de ti mismo y dejes a Dios ser Dios en ti. Eckhart 33. Si te subes a un tigre no bajarás cuando tú quieras, sino cuando quiera el tigre. Proverbio chino 34. La civilización no consiste en multiplicar hasta el infinito las necesidades humanas, sinoen limitarlas deliberadamente a lo esencial. Mahatma Gandhi 35. Nos pasamos la mitad de nuestra vida intentando liberarnos de las tonterías quenuestros padres nos transmitieron y la otra mitad transmitiendo nuestras tonterías a nuestroshijos. Isaac Goldserf 36. Busca a tu complementario que marcha siempre contigo y quiere ser tu contrario. Antonio Machado 37. La máquina ha venido a calentar el estómago del hombre pero ha enfriado su corazón. Miguel Delibes 38. No tomo tus palabras meramente como tales. Todo lo contrario. Escucho sólo lo que hace que tu hables y yo escuche. Shinkichi Takahashi 39. Un hombre sólo posee aquello que no puede perder en un naufragio. Proverbio hindú 40. Si comprendes, las cosas son como son. Si no comprendes, las cosas son como son. Proverbio Zen 41. Cuando las preferencias se dejan de lado el Camino surge claro y sin disfraz. Seng Tsan 42. La salud no lo es todo pero sin ella, todo lo demás es nada. Arthur Schopenhauer 43. Por lo que caen los hombres es por lo que se elevan. Kular Nava Tantra 44. Bellos copos de nieve. Nunca caen fuera de ninguna parte. P´an Yun 45. La felicidad no consiste en realizar los ideales, sino en idealizar la realidad. Jacinto Benavente 46. Solo hay algo tan inevitable como la muerte: la vida. Charles Chaplin 47. Leemos mal el mundo, y decimos luego que nos engaña. Rabindranath Tagore 48. ¿Qué se puede decir de la gente que no ve lo que está mirando? Kabir 49. Lo que queda detrás nuestro y lo que se extiende ante nosotros, son pequeñecescomparado con lo que existe dentro de nosotros. Ralph W. Emerson 50. Si supiera que el mundo se fuera a acabar mañana, hoy aún plantaría un árbol. Martin Luther King 51. Ir a derecha o izquierda es fácil, ganar o ser vencido es fácil también. Pero no ganar niser vencido es muy difícil. Proverbio Zen 52. Al principio únicamente se ama cuando se es amado. Luego se ama espontáneamente, pero deseando ser correspondido. Después se ama incluso sin ser amado, pero aún con la tendencia a que el amor seaaceptado. Finalmente, se ama de manera pura y simple, sin otro deseo ni otro gozo que el de amar. Madre, 1966 53. La verdad es un país sin senderos. J. Krishnamurti 54. Mas busca en tu espejo al otro, al otro que va contigo. Antonio Machado 55. El Templo es la vida, la vida es el templo. Aforismo tántrico
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 56. El alma no puede tener secretos sin que la conducta los revele. Papini 57. El cerebro no es un vaso por llenar, sino una lámpara por encender. Plutarco 58. Nadie puede bañarse dos veces en el mismo río. Heráclito 59. Todo lo que vivimos es digno de ser vivido. Proverbio Zen 60. La muerte nos brinda la posibilidad de vivir cada minuto completa y totalmente, sin laslimitaciones del pensamiento. J. Krishnamurti 61. Las vestiduras de Isis son abigarradas para representar el cosmos; la de Osiris es blancay simboliza la Luz Inteligible que hay más allá del cosm os. Plutarco 62. EI encuentro con lo misterioso es la experiencia más hermosa de la vida humana y elorigen de toda ciencia. Albert Einstein 63. No corras. Ve despacio. Donde tienes que ir es a ti solo. Haiku japonés (el Haiku es un poema japonés de tres versos) 64. Nada sienta mejor al cuerpo que el crecimiento del espíritu. Proverbio chino 65. Siempre queda algo de fragancia en la mano que da rosas. Proverbio chino 66. Hacen falta cuarenta músculos para fruncir el ceño, pero tan sólo quince para sonreír. Shivananda 67. El amor es la única cosa que crece cuando se reparte. Antoine de Saint - Exupéry 68. Usa lo que tienes y lo que tengas crecerá. Aforismo hindú 69. Ojo a las situaciones inesperadas. En ellas se encuentra nuestra oportunidad. Pulitzer 70. El alma no tendría arco iris si los ojos no tuviesen lágrimas. John Vance Cheney 71. Aprender a conocernos es aprender a vernos tal cual somos, como en el momento de lamuerte. Patrice Richaid 72. La humildad es algo muy extraño. En el momento mismo en el que creemos tenerla ya lahemos perdido. San Agustín 73. El hombre, con sus hábitos, pone en marcha las fuerzas que acaban por destruirlo. Pitágoras 74. He reducido el mundo a mi jardín y ahora veo la intensidad de todo lo que existe. Ortega y Gasset 75. Nada revela tan a las claras el carácter de los hombres como aquello que encuentranridículo. Goethe 76. Quien no espera encontrar lo inesperado nunca encontrará la verdad. Pascal 77. Es increíble la fuerza que el alma puede infundir al cuerpo. Humboldt 78. La vida es lo que haces de ella. Aforismo hindú 79. A la pregunta: "¿Dónde va el alma cuando el cuerpo muere?." Jacob Boehme contestó:"No tiene necesidad de ir a ninguna parte." Sutra del Diamante 80. La vida consciente es un sueño controlado. Santayana 81. Una persona se avergüenza de que sus palabras sean mejores que sus hechos. Confúcio 82. El amor es la única fuerza motriz de la mente, que la saca del mundo y la lleva a la altura. San Gregorio el Grande 83. Hoy, antes del alba, subí a las colinas, miré los cielos llenos de luminarias y le dije a miespíritu: "Cuando conozcamos todos estos mundos y el placer y la sabiduría de todas las cosas quecontienen, ¿Estaremos tranquilos y satisfechos ? ". Y mi espíritu dijo: No, ganaremos esas alturas sólo para seguir adelante. Walt Whitman 84. La risa es la distancia más corta entre dos personas. George Bernard Shaw 85. Si encuentras en la playa a una persona hambrienta, no le regales un pez; enséñale a pescar. Aforismo hindú 86. Cuando el corazón llora por lo que ha perdido, el espíritu ríe por lo que ha encontrado. Aforismo sufí 87. No creáis nada porque lo repitan muchos. Gautama Buda 88. La caridad es una virtud del corazón y no de las manos. Addison 89. No basta saber dónde está el tesoro. Hace falta trabajar para sacarlo. Francisco de Quevedo
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 90. Hay dos días por los cuales mi corazón jamás ha languidecido: el que ya pasó y el que noha llegado todavía. Omar Kheyyam 91. La sombra no existe. Lo que tú Ilamas sombra es la luz que no ves. Henri Barbusse 92. Los bienes de Dios, que están fuera de toda medida, sólo pueden ser contenidos en uncorazón vacío y solitario. San Juan de la Cruz 93. El mundo se compone de los que dan y de los que reciben. Puede que los segundoscoman mejor, pero duermen mejor los primeros. Séneca 94. Los que hablan mal de mí son realmente buenos amigos míos. Cuando, calumniado, noabrigo enemistad ni preferencia, crece dentro de mí el poder del amor y de la humildad, quenace de lo innato. Kung-Chia Ta-Shin 95. Las olas del corazón no estallarían en tan bellas espumas ni se convertirían en espíritu si no chocaran con el destino, esa vieja roca muda. Friedrich Hölderlin 96. Felices aquellos que saben que detrás de todas las palabras hay lo que no se puede decir. Rainer M. Rilke 97. El río alcanza sus objetivos porque aprendió a contornear los obstáculos. André Luiz 98. Las personas no se liberan de un hábito tirándolo por la ventana: es preciso hacerlodescender por la escalera, escalón por escalón. Mark Twain 99. Sólo la alegría es garantía de salud y longevidad. Dr. Santiago Ramón y Cajal 100. Un monarca prometió altas honras a quien inventase un lema que consolase en las horasde dolor y advirtiese en las horas de prosperidad. Entre las muchas máximas que recibióescogió la siguiente: "Esto también pasará". ¿Caiste en alguna desgracia?. "Esto también pasará''. ¿ Estas en lo más alto de la tierra sin ninguna nube a la vista ? "Esto también pasará". Famagloria y poder no son sino pequeñas burbujas, lanzadas al polvo de la tierra por los añosimplacables. Ella Wheeler Wilcock
 
 101. Quien tiene miedo tiene desgracia. Proverbio kurdo 102. Todos se preocupan con la explosión demográfica pero no se preocupan en el momento justo. Arthur Hoppe 103. La mitad de los hombres actúan sin pensar, la otra mitad piensan sin actuar. V. Foscolo 104. Cada día la naturaleza produce lo suficiente para nuestras necesidades. Si cada uno tomase lo que le fuera necesario, no habría pobreza en el mundo y nadie moriría de ham bre. Mahatma Gandhi 105. La mitad de nuestros errores en la vida vienen del hecho de que nos dejamos llevar por los sentimientos cuando deberíamos razonar o de que razonamos cuando deberíamos dejarnos llevar por los sentimien tos. Jhon Churton Collins 106. Si no fueras camino, sé ver eda. Si no puedes ser sol, sé una estrella. No es por el tamaño por lo que se ve nce. Sé lo mejor de aquello que fueras. Douglas Malloch 107. La juventud no es una etapa de la vida, es un estado del espíritu. Samuel Ullman 108. El otoño de lo bello, es bello. Proverbio latino 109. Los jóvenes quieren ser fieles y no pueden, los viejos quieren ser infieles y no pueden. Oscar Wilde 110. Un hombre no es viejo hasta que comienza a quejarse en vez de soñar. Jhon Barrgemore 111. Tomemos cuidado para que la vejez no nos arrugue más el espíritu que el rostro. Michel de Montaigne 112. En la juventud, la belleza es un accidente de la Naturaleza. En la vejez, es una obra de arte. Lin Yutang 113. ¡ Cuantas veces un collar se vuelve lazo ! Paul Eldrige 114. Hay dos legados perdurables que podemos transmitir a nuestros hijos: uno son raíces, el otro son alas. Hodding Carter
 
 5
 
 115. Para dialogar preguntad primero; después... escuchad. Antonio Machado 116. Que Dios me de serenidad para aceptar las cosas que no puedo cambiar, valor para cambiar las que puedo y sabiduría para distinguir entre ellas. Reinold Niebuhr 117. EI ser humano debe crear las oportunidades, y no encontrarlas solamente. Francis Bacon 118. Como la abeja, - sin causar daño a la flor, a su color, a su perfume - se aleja Ilevando el néctar; así viva el sabio en la tierra. Gautama Buda 119. Es prácticamente una ley de la vida que cuando una puerta se cierra para nosotros, otra se abre. La dificultad está en que, frecuentemente, nos quedamos mirando con tanto pesar la puerta cerrada, que no vemos aquella que se ab rió. Andrew Carnegie 120. Cuando estés en duda, di la ver dad. Mark Twain (famoso escritor norteamericano) 121. Hay ciertamente dos cosas diferentes, saber y creer que se s abe. La ciencia consiste en saber, en creer que se sabe esta la ignorancia. Hipócrates 122. Los consejos de los viejos alumbran sin quemar, de la misma manera que el sol del invierno. Vanvenargues 123. La oscuridad reina a los pies del faro. Proverbio japonés 124. Después de la virtud, es la alegría lo más indispensable. Todos los días deberíamos leer un buen poema, oír una linda canción, contemplar un bello cuadro y pronunciar algunas bellas palabras. Goethe 125. Gracias a la bondad de Dios, nosotros tenemos en nuestro país cosas de un valor increíble: libertad de expresión, libertad de consciencia y la prudencia de no practicar nunca ni la una ni la otra. Mark Twain 126. El corazón en paz ve una fiesta en todas las aldeas. Proverbio indio 127. Que los pájaros de la preocupación y la inquietud vuelen sobre tu cabeza no lo puedes evitar; pero que aniden en tu pelo si lo puedes prevenir. Proverbio chino 128. El arte de la medicina consiste en entretener al paciente mientras la Naturaleza cura la enfermedad. Voltaire 129. La salud humana es un reflejo de la salud de la tierra. Heráclito 130. De las nubes más negras, cae agua limpia y fecunda. Proverbio chino 131. Gobierna mejor quien gobierna menos. Lao - Tse 132. Los sentidos no engañan, engaña el juicio. Goethe 133. Sobre las rosas se puede hacer poesía. Cuando se trata de manzanas, hay que comer. Goethe 134. No corras, ve despacio, que adonde tienes que ir es a ti solo. Juan Ramón Jiménez 135. Quien cae al suelo, se levanta con la ayuda del suelo. Proverbio hindú 136. Si construiste castillos en el aire no te avergüences de ellos. Están donde deben estar. Ahora construye los cimientos. H. David Thoreau 137. Quien tiene voluntad firme modela el mundo a su bello placer. La fuerza que el espíritu ejerce sobre nuestro cuerpo es maravillosa. Sea, no obstante, el espíritu su señor. Todos quieren ser dueños, y nadie es dueño de sí. Goethe 138. Nunca están solos los que están acompañados de nobles pensamientos. No hay accidente desgraciado que las personas hábiles no puedan convertir en ventaja, ni situación feliz que los imprudentes puedan convertir en perjuicio. La Rochefoulcauld 139. Hay caídas que provocan ascensos mayores. Athur Schopenhauer 140. Toda la naturaleza está en todo momento esforzándose al máximo por nuestro bien. H. David Thoreau 141. Cuando todos piensan de la misma manera, es porque nadie piensa gran cosa. Walter Junior 142. El ánimo es la más sana medicina. Salomón 143. Recuerda: no eres la charla que oyes dentro de tu cabeza; eres la persona que oye esa charla. Bill Harvey 144. Al cabo de algún tiempo, no poseemos ni un gramo de nuestro cuerpo material que poseíamos antes. Se renovó completamente y esta renovación conserva la vida. A medida que en
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 cada uno de nosotros se opera esta renovación igualmente se opera en todos los animales y plantas. Camile Flamarion 145. Cada célula de nuestro cuerpo es un ser inteligente y consciente. Thomas Edisson 146. Todos comen y beben, son pocos los que saben distinguir los sabores. Confúcio 147. Todo secreto del arte de prolongar la vida consiste en no abreviarla. Feutcherslebern 148. El ser humano pasa la primera mitad de su vida arruinando la salud y la otra mitad intentando restablecerla. Joseph Leonard 149. Lo que no se entiende, no se posee. Goethe 150. La flor no nació para decorar una casa, aunque el que la habita piense lo contrario. Carlos Drummond de Andrade 151. El principal objetivo de la terapia no es transportar al paciente a un imposible estado de felicidad, sino ayudarlo a adquirir paciencia delante del sufrimiento. G. C. Jung 152. El médico es el hombre que se mantiene a la cabecera del enfermo hasta que la medicina lo mate o la naturaleza lo cure. Molière 153. No hagas a los otros hombres, lo que no quieres que te hagan. Confúcio 154. No vea tu mano izquierda lo que hace la derecha. Jesús - Cristo 155. Si no tuviese defectos no me sería tan fácil ni tan agradable notar los de los demás. La Rochefoucauld 156. Quien lee sabe mucho, pero quien observa sabe más. Alexandre Dumas 157. Que nos hagan mal o nos roben no es nada, a no ser que continuemos recordando lo que aconteció. Confúcio 158. Quien habla de los defectos ajenos, habla de los suyos. Diderot 159. Un tonto que no dice palabras, no se distingue de un sabio que se calla. Molière 160. Procuremos no subir demasiado, para no caer de demasiada altura. Schiller 161. Sé humilde si quieres obtener la sabiduría. Sé más humilde aún cuando Ia hayas adquirido. Blavatsky 162. Superan mejor la censura los que merecen elogios. Pope 163. El sabio no se aflige por no ser conocido de los hombres, él se aflige por no conocerlos. Confúcio 164. La libertad es el derecho de hacer todo lo que no perjudique a la libertad de los demás. Rabindranath Tagore 165. Para saber hablar es necesario saber callarse. Pitaco ( uno de los siete sabios de Grecia ) 166. El corazón tiene razones que la razón no conoce. Pascal 167. Las verdades, como las rosas, tienen espinas. Proverbio español 168. Nuestra vida es generalmente abreviada por nuestra ignorancia. Herbert Spencer 169. La paz es el tiempo en que los hijos entierran a los padres. La guerra es el tiempo en el que los padres entierran a los hijos. Herodoto 170. Cuando la naturaleza agrava las dificultades, aumenta al mismo tiempo el ingenio. Ralph W. Emerson 171. Si una persona habla mal y vive con malos pensamientos, el sufrimiento le sigue como las ruedas siguen las huellas del carro. Si una persona habla y vive con buenos pensamientos, la felicidad le sigue como la sombra que nunca le abandona. Gautama Buda 172. La imaginación es más importante que el conocimiento. Albert Einstein 173. Pídete todo a ti mismo, evita lo más posible pedir a los demás. Charles Flessinger 174. Aprende a bien vivir y bien sabrás morir. Confúcio 175. Frecuentemente la madre, más que el amor al hijo, se ama en el hijo. Friedrich Nietzsche 176. Creo en un Dios que hizo a los hombres, pero no en el Dios que los hombres hicieron. Jean Baptiste Alphonse ( literato crítico francés ) 177. No pidas nada en tus oraciones porque tú no sabes lo que te es útil y solo Dios conoce tus necesidades. Pitágoras 178. El universo es un pensamiento de Dios. Schiller
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 179. ¡Ay del que llega sediento a ver el agua correr, y dice: la sed que siento no me la calma el beber! Antonio Machado 180. Nuestras células piensan. Edison 181. El que sigue el camino no encuentra defectos en el mundo. Ver los defectos de los demás es reforzar los defectos propios. Hui Neng, sexto patriarca del Zen 182. Las religiones son necesarias al pueblo, le son de un beneficio inestimable. Incluso cuando dificulten el progreso de la humanidad en el conocimiento de la verdad. Exigir, no obstante que un gran espíritu, un Goethe, un Shakespeare, acepte con convicción, "simpliciter bons fide et sensu propio", los dogmas de una religión, es como exigir que un gigante calce las sandalias de un enano. Arthur Schopenhauer 183. Sólo existe una religión, aunque haya cientos de versiones. George Bernard Shaw 184. Tenemos bastante religión para hacernos odiar unos a otros, pero no lo bastante para que nos amemos los unos a los otros. J. Swift 185. La envidia mira con lentes de aumento que hacen de pequeñas cosas, grandes, transformando enanos en gigantes y sospechas en verdades. Miguel de Cervantes 186. En lo íntimo del hombre, existe Dios. San Agustín 187. Dices que aún veras a Dios y su luz. Tonto, nunca has de verlo si no lo ves hoy. Angelo Silesius 188. Dios es uno. El no esta jamás como piensan algunos, fuera del mundo, más si totalmente en el mundo entero. Dios esta en el Universo y el universo en Dios. El mundo y Dios no son más que una unidad. Pitágoras 189. Como pensar que las ideas religiosas son esencialmente moralizadoras, cuando se ve que la historia de los pueblos esta regida de guerras, matanzas y suplicios. Anatole France 190. Sólo envejeciendo se vuelve uno más tolerante; no veo cometer ningún error que yo mismo no hubiera cometido. Goethe 191. El problema es que la mayoría de los seres humanos prefiere un elogio que les perjudica a una crítica que les beneficia. Norman Vincent Peale 192. Un pesimista es un hombre que pudiendo escoger entre dos males escoge los dos. Oscar Wilde 193. Las nuevas virtudes básicas son: afabilidad con dignidad, suavidad con firmeza, rudeza con respeto, docilidad con intrepidez, franqueza con blandura, fácil condescendencia con discriminación, arrojo con sinceridad, valor con rectitud. Kao - Yao 194. Nuestra felicidad depende más de lo que tenemos en nuestras cabezas que en nuestros bolsos. Arthur Schopenhauer 195. Aquel que nada posee es menos pobre que aquel que mucho desea. Séneca 196. Un corazón alegre hace bien como un remedio. Proverbios XVII: 22 197. Todas las cosas son posibles para aquel que cree. Jesús - Cristo, (Mrc. 11:23) 198. El mal de este mundo es que los estúpidos viven Ilenos de sí mismos y los inteligentes de dudas. Bertrand Russell 199. Un pastor protestante negro comenzó su sermón diciendo: "Hermanos y hermanas, vinimos aquí a rezar para pedir que Ilueva. Quiero haceros solamente una pregunta: ¿Donde están vuestros paraguas?". Harper García Smith 200. Las tempestades derrumban los árboles fuertes y altos por más enraizados que estén; más a ellas se resisten las modestas plantas flexibles y la hierba del campo. De la sabiduría oriental 201. No acostumbra a decir mucho quien habla mucho. Lopez Alcaraz 202. El sabio habla porque tiene alguna cosa que decir; el tonto, porque tiene que decir alguna cosa. Platón 203. Mil máquinas jamás podrán hacer una flor. (Pintada en una pared, Pamplona 1979) 204. Más vale ser ciego de los ojos, que del corazón. Proverbio libanés 205. No desees y serás el hombre más rico del mundo. Miguel de Cervantes 206. La muerte no es nuestra mayor pérdida. Nuestra mayor pérdida es lo que muere dentro de nosotros. Norman Cousins 207. La ausencia apaga las pequeñas pasiones y da fuerza a las grandes, como el viento apaga una vela pero extiende un incendio. Pasteur
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 208. Si no hay elección entre la cobardía y la violencia, yo aconsejaría la violencia. Mahatma Gandhi 209. Respuesta suave apaga la ira. Salomón 210. No declares que las estrellas están muertas sólo porque el cielo esta nublado. Proverbio árabe 211. Hasta un tonto es tomado por un sabio si se mantiene callado, inteligente si cierra la boca. Proverbio judío 212. Pensamos raramente en lo que tenemos, pero siempre en lo que nos falta. Arthur Schopenhauer 213. Un neurótico es un hombre que construye un castillo en el aire. Un psicótico es un hombre que vive en él. Un psiquiatra es el que cobra el alquiler. Jerome Lawrence 214. Tal vez nadie haya cambiado tanto el curso de la historia como los historiadores. Franklin P. Janes 215. La principal diferencia entre los adultos y los niños está en el coste de sus juguetes. Joyce Brothers 216. El matrimonio es como una plaza sitiada: los que están fuera quieren entrar; los que están dentro quieren salir. Quitard 217. ¿ De que adelanta correr cuando estás en el camino errado ? John Ray ( proverbios ingleses ) 218. No debemos hablar de nosotros ni bien ni mal. Pues si hablamos bien, no nos creerán, si hablamos mal nos creerán con demasiada facilidad. Confúcio 219. Dos capitanes hunden un barco. Chamfort 220. Los franceses guardan algunos locos en manicomios para convencer a los demás que no son locos. Montesquieu 221. El mundo se compone de dos grandes castas: los que tienen más comida que apetito y los que tienen más apetito que comida. Chamfort 222. El rabí El Razar dice: un hombre tenía dos vacas una fuerte y otra débil. ¿ Sobre cual de las dos pondrá más peso ?. Ciertamente sobre la fuerte. Así hace Dios con el justo. Bereshit Rabbah 223. Las tortugas conocen mejor los caminos que los conejos. Khalhil Gibran 224. Los Estados Unidos es un país que no sabe adonde va, pero está determinado a superar todas las velocidades para Ilegar allí. Laurence J. Peter 225. Si el paraíso no esta dentro de ti, nunca entrarás en él. Angelus 226. EI veneno de la serpiente no mata a la serpiente. Máxima popular libanesa 227. La gota perfora la piedra. ( Gutta cavat lapiden). Ovidio 228. Ama y haz lo que quieras. (Ama et fac quod vis ). San Agustín 229. Los caminos fáciles no Ilevan lejos. Proverbio chino 230. El cojo que sigue el camino correcto Ilegara al final antes que el hombre sano que toma el camino erróneo. Cuanto más rápido va éste, más perdido estará. Francis Bacon 231. Padre, ayúdame a nunca juzgar al prójimo antes de haber andado siete leguas en sus sandalias. Oración de los indios Lakota o Sioux 232. La gente común no ora, solo pide. George Bernard Shaw 233. Los hombres se vuelven sabios proporcionalmente, no a sus experiencias, sino a su capacidad para aprovechar la experiencia. Si aprendiésemos por la simple experiencia, las piedras de Londres serían más sabias que el más sabio de los hombres. George Bernard Shaw 234. Si cincuenta millones de personas dijeran una tontería aún es una tontería. Anatole France 235. Solo la inutilidad del primer diluvio es lo que impide a Dios enviar el segundo. Chamfort 236. La mayoría de los héroes son como algunos cuadros: para estimarlos no se los debe mirar de demasiado cerca. La Rochefoucauld 237. EI epitafio de muchas personas debería ser: "Falleció a los 30, sepultado a los 60". Nicholas Murray Butler 238. No es pobre aquel que menos tiene, sino aquel que desea más; ni rico aquel que más posee, y sí aquel que ambiciona menos. Los que viven conforme a la naturaleza nunca serán pobres. Los que
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 viven preocupados por lo que otros dirán nunca serán ricos. La naturaleza exige bien poco; las exigencias de la opinión del mundo no tienen límites. Séneca 239. Poca cosa nos aflige, y poca cosa nos consuela. Pascal 240. Es mejor encender una vela que maldecir la oscuridad. Confúcio 241. Grandes riquezas, gran esclavitud. Séneca 242. El hombre que comienza con dudas, acabará con certezas, pero aquel que con certezas comienza acabará con dudas. Francis Bacon 243. Hablan. ¿Que hablan?. iQue hablen!. George Bernard Shaw ( Inscripción colocada por él, en el fogón de su casa ). 244. Los ríos profundos corren en silencio; los arroyos son ruidosos. Proverbio hindú 245. No creáis en la autoridad de vuestros maestros y sacerdotes. Primero observad y analizad, y después - creed tan sólo en aquello que hayáis comprobado vosotros mismos. Gautama Buda 246. Nuestra idea de Dios dice más de nosotros mismos que de Él. Thomas Merton 247. El hombre a quien ni el dolor ni el placer perturban, y permanece inalterable en toda circunstancia, es merecedor de la inmortalidad. Baghavad Gita 248. Quien reconoce la identidad entre el Dios que late en sí mismo y el Dios que existe en todo lo creado, no se daña a sí mismo dañando a los demás y así se encamina a la meta suprema. Baghavad Gita 249. ¡ Cuanto pierden los que sólo saben ganar dinero. ! Narosky 250. Nunca contestes a una palabra airada con otra palabra airada. Es la segunda la que provoca la riña. Confúcio 251. No hay nada más flexible que el agua. Pero para vencer lo duro y lo rígido nada la supera. La rigidez conduce a la muerte. La flexibilidad a la vida. Lao -Tse 252. Cuando quieras hacer algo, hazlo. No aguardes hasta que las circunstancias te parezcan favorables. Kipling 253. En lo necesario, unidad; en la duda, libertad; y en todo, comprensión. San Agustín 254. Abandonar puede tener justificación; abandonarse jamás. Ralph W. Emerson 255. Los hombres buenos espiritualizan su cuerpo; los hombres malos encarnan sus almas. Benjamín Whichcote 256. Una mente que busca seguridad o comodidad en un partido político, en un gurú o en una iglesia jamás podrá acercarse a la verdad. J. Krishnamurti 257. Hay un secreto para la convivencia feliz con la persona amada: no intentes cambiarla. Chardonne 258. Los hechos nos afectan no por lo que son en sí mismos, sino por lo que pensamos acerca de ellos. Gurdjeff 259. Mezcla de cuando en cuando tu sabiduría con un poco de chifladura. Horacio 260. No hay sendero hacia la verdad, ni hindú, ni cristiano, ni budista, ni musulmán. La verdad tiene que ser descubierta a cada instante; y sólo podéis descubrirla cuando la mente está libre, sin la carga de la continuidad de las experiencias. J. Krishnamurti 261. La muerte es destrucción, creación y amor: estas tres cosas van siempre juntas, son inseparables. J. Krishnamurti 262. Cada niño al nacer nos trae el mensaje de que Dios no ha perdido la esperanza en los hombres. Rabindranath Tagore 263. El que se ocupa demasiado de hacer el bien no tiene tiempo de ser bueno. Rabindranath Tagore 264. Aquel que crees que se murió no hace sino adelantarse en el camino. Séneca 265. Sólo intentando lo imposible se realiza lo posible. Henri Barbusse 266. Si estuvieras libre de todo temor, ¿ sabes lo que ocurriría ? Harías exactamente lo que quieres hacer. J. Krishnamurti 267. No sirve de nada ir deprisa si no sabes a donde vas. Lo importante es caminar en la dirección correcta. Antoine de Saint - Exupéry (El principito)
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 268. Mientras yo sea esto o aquello, o tenga esto o aquello, no lo soy todo ni lo tengo todo. Hazte puro hasta que no seas, ni tengas esto o aquello; entonces serás omnipresente y, no siendo esto ni aquello, lo serás todo. Eckhart 269. Deje caminar a su hijo por donde su estrella le Ilama. Miguel de Cervantes 270. Mi corazón espera también, hacia la luz y hacia la vida, otro milagro de la primavera. Antonio Machado 271. Corriendo tras el placer no se alcanza otra cosa que el dolor. Montesquieu 272. He aquí mi secreto - dijo el zorro -. Es muy simple: no se ve bien sino con el corazón. Lo esencial es invisible a los ojos. Antoine de Saint- Exupéry (El principito) 273. Lo que se conoce por enseñanza del Buda no es la enseñanza del Buda. Sutra Diamante 274. Si se os pregunta: ¿Qué es el silencio?, responded: es la primera piedra del templo de la sabiduría. Pitágoras 275. Si no quieres que te engañen procura no engañar. Platón 276. El mejor indicio de la sabiduría es la concordia entre las palabras y Ias obras. Séneca 277. La vida no vivida es una enfermedad de la que se puede morir. G. C. Jung 278. Quien tiene muchos vicios, tiene muchos amos. Plutarco 279. No son las malas hierbas las que ahogan la buena semilla, sino la negligencia del campesino. Confúcio 280. No es posible tocar el pétalo de una flor sin que se estremezca una estrella. Rabindranath Tagore 281. Todo lo que esté destinado a no suceder no sucederá, por más esfuerzos que se hagan. Todo lo que está destinado a suceder, sucederá, por más esfuerzos que se hagan para impedirlo. Permaneced en silencio. Ramana Maharshi 282. Lo que yo no puedo hacer ahora es signo de lo que haré más tarde. El sentido de la imposibilidad es el comienzo de todas las posibilidades. Sri Aurobindo 283. El orden no tiene causa y, por lo tanto, es eterno, pero el desorden tiene una causa y lo que tiene una causa puede terminar. J. Krishnamurti 284. Nada perece en el universo; cuanto acontece en él no pasa de meras transformaciones. Pitágoras 285. La igualdad en la riqueza debe consistir en que ningún ciudadano sea tan opulento que pueda comprar a otro, ni ninguno tan pobre que se vea necesitado a venderse. J. J. Rouseau 286. Quien no comprende una mirada tampoco comprenderá una larga explicación. Proverbio árabe 287. Los hombres ridiculizan todo aquello que no pueden comprender, incluido lo bueno y lo hermoso, cuya bondad y belleza no pueden comprender. Goethe 288. Ser sincero no es decir todo lo que se piensa, sino no decir nunca lo contrario de lo que se piensa. Andre Maurois 289. Come poco y cena más poco, que la salud de todo el cuerpo se fragua en la oficina del estómago. Miguel de Cervantes 290. El hombre esta siempre dispuesto a negar aquello que no comprende. Luigi Pirandello 291. No hay ningún viento favorable para el que no sabe a que puerto se dirige. Arthur Schopenhauer 292. Agradece a la llama su luz, pero no olvides el pie del candil que constante y pacientemente la sostiene a la sombra. Rabindranath Tagore 293. Así son las cosas de este mundo, ninguna de ellas es permanente o estable. Unas veces se está sano y otras enfermo; apenas posees bienes te los quitan; hoy eres amado y mañana te odian; ahora nadas en la abundancia y mañana te abruma la carestía; nada se mantiene firme en este mundo, porque este mundo es como una rueda que nunca está quieta. San Bernardino de Siena 294. A veces nos dirigimos a Dios mendigando un poco de alegría, y otras le brindamos nuestra propia alegría. En tales momentos nos hallamos más cerca suyo, porque no es nuestra necesidad, sino nuestra alegría, lo que nos empuja a El. Rabindranath Tagore 295. La vida es siempre inestable como una gota de agua sobre una hoja de loto. Sankaracharia
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 296. Lo que en realidad somos ninguno de nosotros lo ve, lo que vemos es nuestra sombra. Rabindranath Tagore 297. La vida que llevas oculta la luz que eres. Sri Aurobindo 298. Agua turbia, déjala reposar se volverá transparente. Lao - Tse 299. La perfección ya existe cuando se realiza lo necesario; la belleza, cuando lo necesario se realiza, mas permanece oculto. Goethe 300. Dormía y soñaba que la vida no era más que alegría. Desperté y vi que la vida no era más que servir. Serví y vi que servir era la alegría. Rabindranath Tagore 301. En la escalera de lo cósmico solo lo fantástico tiene posibilidades de ser verdadero. Theillard de Chardin 302. Ese que habla tanto está completamente hueco; ya sabes que el cántaro vacío es el que más suena. Rabindranath Tagore 303. Una idea fija parece una gran idea no por ser grande, sino porque llena todo un cerebro. Jacinto Benavente 304. Guardaos de los falsos profetas que vienen a vosotros disfrazados con pieles de ovejas, mas por dentro son lobos voraces. Por sus frutos u obras los conoceréis. Jesús - Cristo 305. Hay grandes hombres que hacen sentirse pequeños a todos los demás. Pero la verdadera grandeza consiste en hacer que todos se sientan grandes. Charles Dickens 306. Donde no hay caridad no puede haber justicia. San Agustín 307. Cuando el hombre no se encuentra a sí mismo, no encuentra nada. Goethe 308. Pasa con la felicidad como con los relojes, que los menos complicados son los que menos se estropean. Sebastián Chamfort 309. El cuerpo humano es el carruaje; yo, el hombre que lo conduce; el pensamiento, las riendas, los sentimientos, los caballos. Platón 310. La felicidad es como una mariposa. Cuanto más la persigues, más huye. Pero si vuelves la atención hacia otras cosas, ella viene y suavemente se posa en tu hombro. Viktor Frankl 311. No depende de ti ser rico pero de ti depende ser feliz. Epícteto 312. Ahora no importa lo que hicieron de ti, sino lo que vas a hacer con lo que hicieron de ti. Jean - Paul Sartre 313. Basta existir para ser completo. Fernando Pessoa 314. La sabiduría no consiste en declarar que la locura es condenable, sino en reconocer que hasta en el más sabio, aún existe mucha locura. Andre Green 315. Quien quiere saciar la sed no procura entender la fórmula del agua. Fernando E. Tavares 316. "Mens sana in corpore sano". Juvenal (año 356) 317. Es mucho más fácil detectar el error que descubrir la verdad; el primero se halla en la superficie y no cuesta demasiado dar con él; la segunda reposa en las profundidades y explorarla no está al alcance de cualquiera. Goethe 318. Felices vuestros ojos, porque ven y vuestros oídos porque oyen, dice el Señor. Jesús - Cristo (Mt. 13,16) 319. La sonrisa enriquece a los que la reciben, sin empobrecer a los que la dan. Frank Irving 320. Fé es vivir en comunión permanente con Dios que se esconde detrás de todo y habita el corazón del universo y de las personas. Leonard Boff 321. Lo insignificante es tan importante como todo lo demás. Walt Whitman 322. Si penetramos en nuestro propio silencio y tenemos valor para avanzar en la soledad de nuestro corazón, llegaremos hasta la luz, más allá de las palabras y explicaciones. Thomas Merton 323. Es necesario ser duro, pero sin perder la ternura jamás... "Che" Guevara 324. El único error verdadero es aquel con el que nada se aprende. Jhon Powell 325. Tocante a la abstinencia, conviene guardar un medio: si el cuerpo es muy gordo, no lo podremos llevar, y si es muy flaco, él no nos podrá llevar a nosotros. San Francisco de Sales 326. La verdad es dura como el diamante y delicada como la flor del melocotonero. Mahatma Gandhi
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 327. De ordinario lo que aborrecemos en otros lo aborrecemos por sentirlo en nosotros. No nos molestan aquellos defectos que nosotros no tenemos . Unamuno 328. Un hombre es rico en proporción al número de cosas que puede darse el lujo de no desear. H. David Thoreau 329. No hay ánimo tan constante a quien la abundancia no traiga algún vicio. Francisco de Quevedo 330. Peor cuenta da del juicio del hombre la abundancia que la necesidad. Francisco de Quevedo 331. No admires nada con exceso. Pitágoras 332. Ojo por ojo... y el mundo acabara ciego. Mahatma Gandhi 333. La felicidad no consiste en adquirir y en disfrutar, sino en no desear nada, pues consiste en ser libre. Epícteto 334. En las grandes adversidades toda alma noble aprende a conocerse mejor. Schiller 335. Suceda lo que suceda, aún en los días más borrascosos, las horas y el tiempo pasan. Willian Shakespeare 336. Antes que al médico llama a tu amigo. Pitágoras 337. Cuando se quiere ser amable en sociedad es preciso resolverse a permitir que muchas cosas que sabemos nos sean enseñadas por personas que las ignoran. Chamfort 338. Sólo la alegría es garantía de salud y longevidad. Santiago Ramón y Cajal 339. Lo mucho se vuelve poco con desear otro poco más. Francisco de Quevedo 340. ¡ Oh ceguedad del hombre, que no sabiendo lo que es, y olvidando lo que fue, quiere saber lo que será ¡ Francisco de Quevedo 341. Es imposible que yo no cometa faltas; pero es muy posible que continuamente esté atento a no cometerlas. Mucho será que esta atención ininterrumpida no disminuya su número. Epícteto 342. ¿Qué forma de gobierno es la mejor? La que nos enseña a gobernar a nosotros mismos. Goethe 343. El que piensa recibir más, olvida lo recibido; y el mayor defecto de la avidez es su constante ingratitud. Séneca 344. Ayuda a tus semejantes a levantar su carga, pero no a llevarla. Pitágoras 345. Lo bello es, esencialmente, lo espiritual que se exterioriza materialmente y se presenta en el ser material. Hegel 346. Las plantas perfuman al pie que las destroza. Campoamor 347. Nadie se burla del que se ríe de sí mismo. Séneca 348. Uno puede preservarse de las calamidades enviadas por el cielo, mas no de las provocadas por uno mismo. Proverbio chino 349. Los hombres fracasan donde están, porque siempre encuentran alguna razón que les hace creer que deberían estar en otra parte. Alice A. Bailey 350. Camino que no es camino, de más está que se cuanto más lejos nos lleva. emprenda, porque más nos descarría Manuel Machado 351. Y también puede saborearse. El azul tendrá un sabor alcalino, el amarillo rojizo, un gusto agrio. Todas las manifestaciones de las esencias son afines. Goethe 352. Dos cosas son indicio de debilidad de carácter: callar cuando conviene hablar, y hablar cuando conviene callar. Proverbio persa 353. Pensar como tantos piensan que en los Cielos entrarán sin entrar nunca en sí mismos, es harto desatinar. Santa Teresa de Jesús 354. La gente culpa siempre a las circunstancias. Sólo triunfa en este mundo quien se levanta y busca las circunstancias que desea y si no las encuentra, las crea. George Bernard Shaw 355. No lo sabéis vosotros, pero allí al extremo de la desesperación, hay un blanco claro donde se es casi feliz. Jean Anouilh
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 356. Sólo se tiene la felicidad que uno puede comprender. Maeterlinck 357. A los que mucho desean les falta mucho. Horacio 358. Recógete en ti mismo tanto cuanto puedas; busca a aquellos que pueden hacerte mejor y recibe también a aquellos a quienes puedas tú mejorar. Séneca 359. Busca tu complementario, que marcha siempre contigo y suele ser tu contrario. Antonio Machado 360. Vivimos en una época en que las personas leen para matar el tiempo, pero sólo unos pocos leen para dar vida al tiempo. Paul Brunton 361. Los males comunicados si no alcanzan sanidad, alcanzan alivio. Miguel de Cervantes 362. Basta con alguien se declare libre para que al punto se sienta condicionado. Pero si se atreve a admitir sus condicionamientos, se sentirá libre. Goethe 363. Para darlo a Dios, despeguen el corazón de las cosas. Santa Teresa de Jesús 364. La que no para de andar , aunque se retarde, llega. Santa Teresa de Jesús 365. Acusar a los demás de las propias desdichas, propio es de un ignorante, acusarse sólo a sí mismo es propio de un hombre que comienza a instruirse; no acusarse ni acusar a los demás, es cualidad de un hombre ya instruido. Epícteto 366. No todos los caminos son para los caminantes. Goethe 367. ¡ Hay que dar el perfume que encierran nuestras almas! Hay que ser todo cantos, todo luz y bondad. frente a la noche negra, ¡ Hay que abrirse del todo frente a la noche negra, para que nos llenemos de rocío inmortal ! Federico García Lorca 368. Por nuestra codicia lo mucho es poco, por nuestra necesidad lo poco es mucho. Francisco de Quevedo 369. Piense usted que siempre es más noble engañarse alguna vez que desconfiar siempre. Jacinto Benavente 370. La desdicha se hace tanto más pesada cuando se da cuenta que se la soporta difícilmente. Willian Shakespeare 371. No pretendas que las cosas sean como las deseas, deséalas como son. Epícteto 372. La raíz escondida no pide premio alguno por llenar de frutos las ramas. Rabindranath Tagore 373. Debemos obrar, no para ir en contra del destino, sino para ir delante de él. F. Hebbel 374. Has de poner los ojos en quien eres, procurando conocerte a ti mismo, que es el más difícil conocimiento que puede imaginarse. De conocerte saldrá el no hincharte como la rana, que quiso igualarse con el buey. Miguel de Cervantes ( El Quijote) 375. Habla solamente cuando estés seguro de que aquello que vas a decir es más hermoso que el silencio Proverbio árabe 376. Nuestro camino en este mundo es como el filo de una navaja. De este lado está un mundo y de Rabí Moshé Leib aquel está el otro mundo y el camino de la vida está entre los dos. 377. El gran camino no es difícil, para aquellos que no eligen ni escogen. Seng Tsan 378. Si a hacer alguna cosa honesta y virtuosa te determinas, hazla claramente, sin temer el ser visto de la gente, aunque te la murmure el vulgo necio, que siempre la virtud tiene en desprecio. Porque, si mal obrares, debes temer, aunque por varios modos, tus malas obras las alaben todos; y si la acción que haces fuere buena no has de temer obrarla, aunque todos pretendan reprobarla. Francisco de Quevedo 379. Sólo la mente que está totalmente descontenta puede hallar la realidad, no la mente respetable rodeada de una valla de creencias. J. Krishnamurti 380. Lo mas importante en la práctica espiritual es esta sinceridad; la vida interior debe concordar con la exterior, el pensamiento con la palabra. Sri Ramakrishna 381. Todo lo que somos es el resultado de lo que hemos pensado. Gautama Buda
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 382. Del día presente y ligero, pues que tan presto se va, cuidar solamente quiero; porque el día venidero Dios sabe lo que será. Francisco de Quevedo 383. No hables de tu dicha a un hombre más desgraciado que tú. Pitágoras 384. La elegancia suprema consiste en no hacerse notar. Rubén Darío 385. Si se os pregunta: " ¿ En que consiste la dicha ? " Decid: " En estar de acuerdo consigo mismo ". Pitágoras 386. Recordad que la naturaleza nos ha dado dos oídos y una boca, para enseñarnos que vale más oír que hablar. Zenón 387. El único medio de salir ganando de una discusión es evitarla. Dale Carnegie 388. No te des prisa por adquirir nuevos amigos, ni menos en dejar los que tengas. Solón de Atenas 389. Cuanto más se eleva un hombre, más pequeño les parece a quienes no saben volar. Friedrich Nietzsche 390. Los días de enfermedad estoy más cerca de Dios . Santa Teresa de Jesús 391. Al que sabe esperar, el tiempo le abre las puertas. Proverbio chino 392. Vale más encender una sola y minúscula vela que maldecir la oscuridad. Proverbio chino 393. Es preciso saber sentir, entre las espinas, el perfume de la rosa a punto de abrirse. Santa Catalina de Siena 394. Los consuelos pasan; la comprensión queda. J. Krishnamurti 395. En las cosas de espíritu no aprovecha razonar; tal vez el que piensa menos, pero más quiere, hace más. Santa Teresa de Jesús 396. Huíd de escenarios, púlpitos, plataformas y pedestales. Nunca perdáis el contacto con el suelo; porque sólo así tendréis una idea aproximada de vuestra estatura. Antonio Machado 397. No digo que no haya faltas; digo, si las hay, sentirlas. Santa Teresa de Jesús 398. ¡ Hay que ser como el árbol que siempre está rezando, como el agua del cauce fija en la eternidad ! Federico García Lorca 399. Ese día, que temes como el último de tu vida, es el de tu nacimiento a la eternidad. Séneca 400. Cuando las cosas no van bien, nada como cerrar los ojos y evocar intensamente una cosa bella. André Maurois
 
 401. ¿ Qué es preciso tener en la existencia ? Fuerza en el alma y paz en la conciencia. Campoamor 402. Prefiero el bastón de la experiencia al carro rápido de la fortuna. El filósofo viaja a pie. Pitágoras 403. Común error es pensar que sólo por sumar años han de entender los mortales cosas que no les pasaron. Santa Teresa de Jesús 404. Del mismo modo que no tenemos derecho a consumir riqueza sin producirla, tampoco lo tenemos a consumir felicidad sin producirla. George Bernard Shaw 405. Donde arden lamparillas hay manchas de aceite, donde arden velas, hay pabilos; sólo las luminarias del cielo brillan puras e inmaculadas. Goethe 406. No dura ni llega a su fin sino la felicidad que viene poco a poco. Séneca 407. La felicidad no consiste en realizar nuestros ideales, sino en idealizar lo que realizamos. Tennyson 408. La nieve no rompe las ramas del sauce. Proverbio japonés (Flexibilidad) 409. Hay veces que la franqueza no sólo es ridícula, sino imposible. A pesar de la sinceridad, conviene, en ocasiones, ocultar lo que hay en nuestro corazón. Molière
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 410. Molesta a los hombres que la verdad sea tan simple; pero deberían pensar que ya les cuesta un gran esfuerzo aplicarla a sus objetivos prácticos. Goethe 411. El que te insulta, no insulta sino la idea que él mismo tiene de ti, es decir, él mismo. Villiers de l'Isle-Adam 412. Muchas veces juzgamos las cosas según el gusto o disgusto que nos causan. Kempis 413. Grises son todas las teorías pero verde es el Árbol de la Vida. Goethe 414. Lamentar un infortunio pasado, y que no existe, es la más segura vía de crearse otro nuevo infortunio. Willian Shakespeare 415. .... que la respuesta amorosa templa el ánimo furioso y es medicina famosa. Lope de Vega 416. El caballo uncido al carro forma parte del mismo. El amo del carro es aquel que lo guía sin estar uncido a él. Debemos trabajar con todas nuestras fuerzas, pero cuidándonos al mismo tiempo de no perder la libertad de espíritu. Porque nuestros actos deben ser ante todo la expresión de nuestra libertad, de lo contrario pareceremos ruedas que giran porque una causa externa las obliga a ello. Rabindranath Tagore 417. ¡ Qué hermoso es, tras la lluvia, del triste otoño en al azulada tarde, de las húmedas flores el perfume aspirar hasta saciarse ! G. A. Bécquer 418. Los únicos males futuros que deben con razón alarmarnos son aquellos cuya llegada y el momento que han de ocurrir son ciertos. Pero hay muy pocos que estén en este caso, porque los males son simplemente posibles, a lo más probables, o bien son ciertos, pero la época de su llegada es dudosa. Si el hombre se preocupa de las dos especies de desdichas, no tiene un momento de reposo. Por consiguiente, a fin de no perder la tranquilidad de nuestra vida por males cuya existencia o la época son indecisas, es necesario habituarnos a mirar a unos como no debiendo llegar jamás, y a otros como no debiendo seguramente llegar tan pronto. Arthur Schopenhauer 419. ...oye la voz de la verdad divina y hallará tu dolencia medicina. Francisco de Quevedo 420. Atiende más a la mirada del sabio que al discurso del necio. Proverbio árabe 421. Quise proteger mi lámpara contra el viento cubriéndola con los pliegues de mi manto... y se apagó; quise proteger la rosa de la helada apretándola contra mi pecho... y se marchitó; quise regar mi jardín con el agua del arroyo desviando su cauce... y por eso se secó; quise arrancar una nota demasiado vibrante a una cuerda de mi laud... y por eso se rompió. Rabindranath Tagore 422. Cada momento es único. Goethe 423. La moral no consiste solamente en ser bueno, sino también en ser bueno para algo. H. David Thoreau 424. No quiero labrar mi felicidad; quiero realizar mi obra. Nietzche 425. Como un día bien empleado procura un dulce sueño, así una vida bien utilizada, conduce a una dulce muerte. Leonardo da Vinci 426. Dejemos obrar a la naturaleza: ella mejor que nosotros, atiende sus asuntos. Montaigne 427. El sabio no dice lo que sabe, el necio no sabe lo que dice. Proverbio turco 428. Algunos aprenden más en una excursión por los alrededores de su aldea que otros al dar la vuelta al mundo. Dr. Johnson 429. No se tropieza con una montaña sino con una piedra. Proverbio indio 430. El agua detenida se vuelve impura. Proverbio georgiano 431. No hay mejor invitación al amor que amar primero. San Agustín 432. La cerradura del error clausura la puerta; ábrela con la llave del amor. Kabir 433. No son las cosas mismas las que al hombre alborotan y le espantan, sino las opiniones engañosas que tiene el hombre de las mismas cosas. Francisco de Quevedo 434. No hay orden sin justicia, y el orden ideal de los pueblos reside en su felicidad. Albert Camus
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 435. Si lloras porque se pone el sol, las lágrimas no te dejarán ver las estrellas. Rabindranath Tagore 436. No es pobre el que tiene poco, sino aquel que teniendo mucho desea todavía tener más. Epicuro 437. Todo necio, confunde valor y precio. Antonio Machado 438. Tenga cuidado con la lectura de libros sobre la salud. Podría morir de una errata de imprenta. Mark Twain 439. Es mi delicia aguardar espiando en la linde del camino, donde la sombra persigue a la luz y la lluvia avanza sobre las huellas del estío. Mensajeros con nuevas de otros cielos me saludan y se apresuran a lo largo del camino. Mi corazón exulta dentro de mí y es dulce el aliento de la brisa que pasa. Del alba al crepúsculo, permanezco ante mi puerta. Sé que de pronto llegará el momento venturoso en el que podré ver. Y entretanto sonrío y canto, en plena soledad. Y entretanto el aire se satura con el perfume de la promesa. Rabindranath Tagore 440. Puede una gota de lodo sobre un diamante caer; puede también de este modo su fulgor oscurecer; pero aunque el diamante todo se encuentre de fango lleno, el valor que lo hace bueno no perderá ni un instante, y ha de ser siempre diamante por más que lo manche el cieno. Ruben Dario 441. ¡ He perdido mi gotita de rocío ! , dice la flor al cielo del amanecer, que ha perdido todas sus estrellas. Rabindranath Tagore. 442. Que la palabra no se adelante al pensamiento. Pitaco de Mitilene 443. Quiere, Dios, que yo quiera lo que haya de querer; no se para el camino, no hay tiempo que perder. Unamuno 444. La recompensa de una buena acción es haberla hecho. Séneca 445. " In medio virtus " (En el medio la virtud - Proverbio latino) 446. Gran cosa es el saber que nace de conocernos nosotros. Santa Teresa de Jesús 447. Si sirves a la Naturaleza ella te servirá a ti. Confúcio 448. El hacha del leñador le pidió al árbol el mango. Y el árbol se lo dio. Rabindranath Tagore 449. El que quisiere tener salud en el cuerpo, procure tenerla en el alma. Francisco de Quevedo 450. Cuando la severidad se exagera, no cumple con su fin, y el arco que se tiende mucho se rompe. Schiller 451. Muchas veces causa más efecto lo que se calla que lo que se dice. Guillermo Palau 452. Contentaos con vuestra situación presente, pero sin dejar de hacer esfuerzos para mejorarla. Isócrates 453. Anoche cuando dormía soñé, ¡ bendita ilusión ! que era Dios lo que tenía dentro de mi corazón. Antonio Machado 454. Para ser feliz hasta un cierto punto, es preciso que hayamos sufrido hasta el mismo punto. Edgar Allan Poe 455. Sólo el estanque tranquilo refleja las estrellas. Proverbio chino 456. No es filósofo el que sabe donde está el tesoro, sino el que trabaja y lo saca. Francisco de Quevedo 457. Si vas de prisa el tiempo volará ante ti, como una mariposilla esquiva Si vas despacio, el tiempo irá detrás de ti, como un buey manso. Juan Ramón Jimenez 458. Para llegar al conocimiento de la verdad hay muchos caminos; el primero es la humildad, el segundo es la humildad, el tercero es la humildad. San Agustín 459. Conozco mejor la vida porque muy a menudo he estado en trance de perderla. Friedrich Nietzsche
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 460. La vida que conduce al cielo no es una vida de retiro del mundo, sino de acción en el mundo. Schwendenborg 461. Mientras se vive es necesario aprender a vivir. Séneca 462. Los hombres que están siempre de vuelta en todas las cosas son los que no han ido nunca a ninguna parte. Porque ya es mucho ir; volver, ¡nadie ha vuelto! Antonio Machado 463. La casualidad es, tal vez, el seudónimo que Dios utiliza cuando no quiere firmar sus obras. T. Gauthier 464. No es digno de saborear la miel aquel quien se aleja de la colmena por miedo a las picaduras de las abejas. Willian Shakespeare 465. Lo que los hombres llaman conocimiento es la aceptación razonada de las falsas apariencias. La sabiduría mira tras el velo y ve. Sri Aurobindo 466. Sólo son verdad aquellos pensamientos cuyos opuestos son así mismo verdad al mismo tiempo y en su exacta aplicación. Los dogmas incuestionables son la forma más peligrosa de falsedad. Sri Aurobindo. 467. Los científicos suelen decir que uno tiene que ver para creer, pero yo sé que uno tiene que creer para ver. Dr. Bernie Siegel 468. Estoy convencido que el único infierno que existe es la incapacidad para el amor. Dostoievski 469. Estimo que toda enfermedad guarda, en última instancia, relación con una falta de amor, o con un amor solamente condicional,... y estimo además que toda curación está relacionada con la aptitud para dar y aceptar amor incondicional. Dr. Bernie Siegel 470. " Venid hasta el borde. No, que caeremos. Venid hasta el borde. No, que caeremos. Se acercaron al borde. Los empujó, y volaron. " Guillaume Apollinaire 471. Cuando iba de aquí para allá, sin llegar a ningún sitio, estaba cansado de ti, camino; pero ahora que me llevas a todas partes me siento tu enamorado. Rabindranath Tagore 472. Un sanador es una persona que ayuda y apoya a los demás en su proceso de aprender a confiar en sus propias verdades y a vivir más plena y libremente. Shakti Gawain 473. Los milagros no se producen en contradicción con la naturaleza, sino sólo en contradicción con lo que conocemos de la naturaleza. San Agustín 474. " Médico cúrate a ti mismo." Jesús - Cristo 475. Hay muchos ejercicios que se pueden hacer con los cuatro elementos; el fuego que quema, el aire que dispersa, el agua que lava y la tierra que absorbe. Omraam Mikhaël Aïvanhov 476. El loco que reconoce su locura posee algo de prudente, pero el loco que se presume sabio, ese está realmente loco. Gautama Buda 477. "Todo existe" es uno de los extremos. "Nada existe" es el otro extremo. Debemos siempre mantenernos alejados de estos dos extremos, y seguir el Camino del Medio. Gautama Buda 478. No podemos saber que es libertad hasta que no alcanzamos el estado de plenitud. ¿Como podemos ser libres, mientras sintamos que nos falta algo, que hay obstáculos que se oponen a nuestros deseos y que nuestra felicidad depende de cosas, personas o circunstancias sobre las cuales no tenemos ningún control? Sri Ramakrishna 479. Interésate solamente por el acto, pero jamás por sus frutos; no actúes en vista de los frutos de tus actos; no te apegues a la inacción... La renuncia al fruto de la acción es mejor que la meditación; la renuncia conduce inmediatamente a la paz. Bhagavad Gita 480. La fe de cada uno, es conforme a su naturaleza, el hombre está delimitado por su fe; tal es su fe, tal es él. Bhagavad Gita 481. El que sabe que es un loco, no está tan loco. Chuang Tzu 482. Una flor caída volviendo a la rama. ¿ Sería una mariposa ? Haiku Japonés 483. El ladrón ha dejado tras él la luna en la ventana. Haiku Japonés 484. Mi tejado y mi casa han ardido; ya nada me oculta la luna que brilla. Haikai Japones ( poema de dos versos)
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 485. Pensar que se está haciendo algo por alguien, también es egoísmo. Osho Bagwan 486. La mente inmóvil del sabio es un espejo del Cielo y de la Tierra - el reflejo de todas las cosas. Chuang Tzu 487. ¿Que sabe el pez del agua en que nada toda su vida? Albert Einstein 488. Hay una sola regla común válida para encontrar la verdad específica para ti. Es la de aprender a escuchar pacientemente lo que ocurre dentro de ti, la de darte a ti mismo una oportunidad para encontrar tu propio camino, que es el tuyo y el de ningún otro. W. Reich 489. Las cosas cambiarán cuando las comprendamos realmente y sepamos facilitarles la vía de expresión de dentro a fuera. W. Reich 490. "Abandona tu mente y dedícate a tus sentidos". Fritz Perls 491. Busca la respuesta en el mismo sitio de donde te ha venido la pregunta. Rûmi 492. Viendo no ven, y oyendo no oyen ni entienden. Jesús - Cristo 493. A lo que la oruga llama el fin del mundo, el resto del mundo llama mariposa. Richard Bach 494. Las almas que se aman no tiene ausencia no saben de olvido ni dicen adiós. Hilarión de Monte Nebo 495. Que se muestre por delante, o que se muestre de frente el castaño pierde sus hojas. Ryokan 496. Vayas por donde vayas vamos por el mismo camino perseguimos el mismo arco iris. Canción Moonriver 497. El silencio es la gran revelación. Lao - Tse 498. Las lágrimas son como la lluvia del paraíso, y un buen llanto, tal como una buena tormenta, aclara el aire. A. Lowen 499. El secreto de la vida consiste en aceptarla simplemente, tal cual es. Juan de la Cruz 500. "El error es una condición tan importante para el progreso de la vida como la verdad." C. G. Jung (The psicoanalisis Theory)
 
 ---------------------------------------------------------------------------------------------
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 Meditaciones Taoístas En una noche de otros tiempos, fui una mariposa revoloteando contenta con su suerte. Luego me desperté siendo Chuang Tzu. ¿ Quien soy en realidad ? ¿ Una mariposa que sueña que es Chuang Tzu, o Chuang Tzu que imagina haber sido una mariposa ? Chuang Tzu La suerte Un granjero vivía en una pequeña y pobre aldea. Sus paisanos le consideraban afortunado porque tenia un caballo que utilizaba para labrar y transportar la cosecha. Pero un dia el caballo se escapó. La noticia corrió pronto por el pueblo, de manera que al llegar la noche, los vecinos fueron a consolarlo por aquella grave pérdida: "¡Qué mala suerte has tenido!". La respuesta del granjero fue un sencillo "puede ser". Pocos días despues el caballo regresó trayendo consigo dos yeguas salvajes que había encontrado en las montañas. Enterados los aldeanos acudieron de nuevo, esta vez a darle la enhorabuena y comentarle su buena suerte, a lo que él volvió a contestar: "puede ser". Al día siguiente, el hijo del granjero trató de domar a una de las yeguas, pero está lo arrojó al suelo y el joven se rompió una pierna. Los vecinos visitaron al herido y lamentaron su mala suerte; pero el padre respondió otra vez: "puede ser". Una semana más tarde aparecieron en el pueblo los oficiales de reclutamiento para llevarse a los jóvenes al ejercito. El hijo del granjero fue rechazado por tener la pierna rota. Al atardecer, los aldeanos que habían despedido a sus hijos se reunieron en la taberna y comentaron la buena estrella del granjero, más este, como podemos imaginar, contesto nuevamente: "puede ser". Cuento taoísta Decir la verdad Rabí Elimelej de Lizensk dijo una vez: - Estoy seguro de obtener mi parte en el Mundo que Vendrá. Cuando me encuentre ante el Tribunal Celestial se me preguntará: "¿ Aprendiste como era tu deber ?": A lo que contestaré: "No". Se me preguntará también: " ¿Oraste como era tu deber '". Mi respuesta será también: "No". La tercera pregunta dirá: " ¿Hiciste el bien, como era tu deber ?". Y responderé por tercera vez: "No". Entonces se fallará a mi favor por haber dicho la verdad. Relatos y parábolas de los Hasidim El rey sabio Había una vez un rey sabio y poderoso que gobernaba en la remota ciudad de Wirani. Y era temido por su poder y amado por su sabiduría.
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 En el corazón de aquella ciudad había un pozo cuya agua era fresca y cristalina, y de ella bebían todos los habitantes, incluso el rey y sus cortesanos, porque en Wirani no había otro pozo. Una noche, mientras todos dormían, una bruja entro en la ciudad y derramó siete gotas de un extraño líquido en el pozo, y dijo: -De ahora en adelante, todo el que beba de esta agua se volverá loco. A la mañana siguiente, salvo el rey y su gran chambelán, todos los habitantes bebieron el agua del pozo v enloquecieron, tal como 1o había predicho la bruja. Y durante aquel día, todas las gentes no hacían sino susurrar el uno al otro en las calles estrechas y en las plazas públicas: -El rey está loco. Nuestro rey y su gran chambelán han perdido la razón. Naturalmente, no podemos ser gobernados por un rey loco. Es preciso destronarlo. Aquella noche, el rey ordeno que le llevasen un vaso de oro con agua del pozo. Y cuando se lo trajeron, bebió copiosamente y dio de beber a su gran chambelán. Y hubo gran regocijo en aquella remota ciudad de Wirani. porque el rey su gran chambelán habían recobrado la razón. Gibran Khalil Zen Bankei estaba un día hablando tranquilamente a sus discípulos cuando su discurso fue interrumpido por un Padre de otra religión. Estos creian en el poder de los milagros y decían que la salvación venía de la repetición de las palabras sagradas. Bankei se callo y pregunto al padre lo que quería decir. El Padre comenzó a alardear que el fundador de su religión podía quedar sentado y quieto durante meses u dejar de respirar durante muchos días y pasar por el fuego sin quemarse. El Padre pregunto: "¿Que milagros puede hacer usted?" Banquei contesto: "Apenas uno, cuando estoy con hambre, como y cuando estoy con sed, bebo".
 
 Parábola En un sûtra, el Buddha cuenta una parábola: Un hombre que atravesaba el campo se encontrón con un tigre. Echó a correr, y el tigre tras él. Al llegar a un precipicio, se asió a las raíces de una viña silvestre y se dejo caer en el abismo. El tigre lo husmeaba desde allá arriba. Temblando, el hombre mito hacia abajo, donde, de lejos, otro tigre aguardaba para devorarlo.
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 Dos ratones, uno blanco u otro negro, empezaban a roer lentamente la vid. El hombre vio allí próxima una mata de apetitosas fresas. Asido de la vid con una mano, arrancaba fresas con la otra. ¡Que dulce su sabor!
 
 Felicidad "Necesito desesperadamente que alguien me ayude... o voy a volverme loco. Vivo en una pequeña habitación con mi mujer, mis hijos y mis parientes, de manera que tenemos los nervios a punto de estallar y no dejamos de gritarnos y de increparnos los unos a los otros. Aquello es un verdadero infierno..." "¿Me prometes que harás lo que yo te ordene?", le dijo el maestro con toda seriedad. "¡Te juro que lo haré!": "Perfectamente. ¿Cuantos animales tienes?". "Una vaca, una cabra, seis gallinas..... y alguno más". "Mételos a todos en una habitación y vuelve dentro de una semana". El discípulo quedo horrorizado, pero ¡había prometido obedecer...! De modo que lo hizo y regreso al cabo de una semana quejándose desconsoladamente: "¡Vengo hecho un manojo de nervios! ¿que suciedad, qué peste, qué ruido...! ¡Estamos todos a punto de volvernos locos!" "Mete ahora el perro y el caballo y vuelve dentro de una semana" Ya no podía más.... era insoportable. "Vuelve otra vez", dijo el Maestro, "y saca a todos los animales fuera". El hombre se marcho a su casa corriendo y regresó al día siguiente radiante de alegría: "Qué felicidad! Han salido todos los animales y aquello es ahora el paraíso. ¡Qué tranquilidad, qué limpieza, qué amplitud...!".
 
 Movimiento A unos discípulos que no dejaban de insistirle en que les dijera palabras de sabiduría, el Maestro les dijo: "La sabiduría no se expresa en palabras, sino que se revela en la acción". Pero cuando les vio metidos en actividades hasta las cejas, soltó una carcajada y dijo: "Eso no es acción. Es movimiento". Lectura Un monje que llevaba cierto tiempo junto a Tao U, le dijo un día: -Desde que estoy aquí, no he recibido la menor enseñanza acerca del estudio del espíritu. -Desde que estás aquí no he cesado de enseñarte cómo se estudia el espíritu -respondió Tao U. -¿De qué modo, maestro?
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 -Cuando me trajiste una taza de té, ¿acaso no la acepté?; cuando me serviste la comida, ¿acaso no la tomé?; cuando te inclinaste ante mí; ¿acaso no te devolví el saludo? Entonces, ¿cuándo he descuidado tu enseñanza? Si deseas ver mira directamente. Pero si intentas pensar acerca de tu enseñanza, fallas completamente -manifestó el maestro. Lectura Cuando un monje le pidió a Tchao Tchú que le instruyera en el Zen, esté dijo: -¿Has tomado tu desayuno? -Si, maestro, lo he tomado. -Entonces vete a lavar los platos. Esta respuesta abrió súbitamente los ojos del monje a la verdad del Zen.
 
 Lectura Supongamos que un hombre, en el curso de su viaje, encuentra en su camino un río grande y ancho, y que la ribera en la que se halla está llena de peligros, mientras que la otra es segura; pero no hay barco para atravesar el río, y tampoco ningún puente. Supongamos que este hombre se dice: "¿Y si recogiese algunas hojas, rosales y ramas y las uniese en forma de balsa y entonces, llevado por esta balsa y remando con las manos y los pies, atravesase hasta la otra orilla?" Y supongamos ahora que una vez atravesado el río, ya en la otra orilla, este mismo hombre se dice: "Esta balsa acaba de prestarme un gran servicio, ahora la pondré sobre mi cabeza y la llevaré siempre para hacer lo mismo en todas partes". ¿Qué pensáis monjes? ¿Es sabia la actuación de este hombre con respecto a la balsa? Un monje respondió: "En verdad que no, señor". En efecto, si este hombre pensase sabiamente se diría: "Verdaderamente esta balsa me ha servido, ahora puedo eliminarla sobre la ribera y continuar mi viaje". Este hombre actuaría así rectamente con respecto a su balsa. Del mismo modo os enseño mi doctrina sirviéndome de esta balsa como ejemplo que debe servir para evadirse y no permanecer prisioneros. Comprendiendo la comparación debéis dejar tras de vosotros los dharma, y cuanto más aun los no-dharma.
 
 Cita de Lao - Tse El conoce a los demás es inteligente. El que se conoce a sí mismo es iluminado. El que vence a los demás es fuerte. El que se vence a sí mismo es la fuerza.
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 Cita de Lao - Tse Acomete la dificultad por su lado más fácil. Ejecuta lo grande comenzando por lo más pequeño. Las cosas más difíciles se hacen siempre abordándolas en lo que es más fácil y las cosas grandes en lo que es más pequeño.
 
 Cita de Lao - Tse El camino del cielo es saber vencer sin combatir responder sin hablar atraer sin llamar y actuar sin agitarse.
 
 Cita de Lao - Tse El hombre al nacer es blando y flexible y al morir queda rígido y duro. Las planta al nacer son tiernas y flexibles y al morir quedan duras y secas. Lo duro y lo rígido son propiedades de la muerte. Lo flexible y blando son propiedades de la vida. Por eso la fortaleza de las armas es la causa de su derrota y el árbol robusto es abatido. Lo duro y lo fuerte es inferior y lo blando y frágil es superior.
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 Lectura Un anciano sabio se paseaba con tres de sus discípulos en el jardín de su pueblo. Viendo un limaco que devora una lechuga el primer discípulo lo aplasta con el pie. El segundo dice entonces: -Maestro, ¿no es pecado aplastar esta criatura? El maestro le responde: -Tienes razón, así es. -Pero el comía nuestro alimento, ¿no he hecho bien? El maestro le responde: -Tienes razón. El tercero dice: - Ambos dicen cosas contradictorias, no pueden los dos tener la razón. Y el maestro le responde: -Tienes razón.
 
 Citado por Julos Beaucarne, cantor y poeta "Wallon"
 
 Pecado Una de las más desconcertantes -y deliciosas- enseñanzas del Maestro era ésta: Dios esta más cerca de los pecadores que de los santos. Y lo explicaba así: Desde el cielo, Dios sostiene a cada persona mediante una cuerda. Cuando pecas, cortas la cuerda. Entonces Dios repara la cuerda mediante un nudo, con lo que te acerca un poco más a él. Con cada pecado que cometes, cortas una y otra vez la cuerda; y con cada nuevo nudo, Dios te va acercando a él progresivamente,
 
 Curación A una persona muy afligida que había acudido a él en busca de ayuda le preguntó el Maestro: "¿Deseas realmente ser curado?" "¿Me habría molestado en acudir a ti si no lo deseara?" "¿Y por qué no? La mayoria de la gente lo hace". "Entonces, ¿Para qué vienen?" "No precisamente buscando la curación, que es dolorosa, sino buscando alivio".
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 Y a sus discípulos les dijo el Maestro: "Las personas que desean curarse con tal que puedan hacerlo sin dolor son como los que están a favor del progreso con tal de que éste no suponga para ellos cambio alguno".
 
 Soberanía Los discípulos buscaban la Iluminación, pero no sabían en que consistía ni cómo podía llegarse a ella. El Maestro les dijo: "No puede ser conquistada. No podéis apoderaros de ella". Pero, al ver el abatimiento de los discípulos, el Maestro añadió: "No os aflijáis tampoco podéis perderla". Y esta es la fecha en que los discípulos andan buscando lo que ni puede ser perdido ni puede ser adquirido.
 
 Una brizna de hierba Una brizna de hierba dijo a una hoja caída de un árbol en otoño: -¡Cuanto ruido haces al caer! Espantas todos mis sueños de invierno. La hoja replico indignada: -¡Tú, nacida en lo bajo y habitante de lo bajo, eres insignificante e incapaz de cantar! ¡Tu no vives en las alturas y no puedes reconocer el sonido de una canción! La hoja de otoño cayó en tierra y se durmió. Y cuando llegó la primavera despertó nuevamente de su sueño y era una brizna de hierba. Y cuando llegó el otoño, y fue presa de su sueño invernal, flotando en el aire empezaron a caerle las hojas encima. Murmuró para sí misma: -¡Oh, estas hojas de otoño! ¡Hacen tanto ruido! ¡espantan todos mis sueños de invierno!
 
 Proverbio Zen Un día de viento dos monjes discutían sobre un árbol. El primero decía: "Te digo que lo que se mueve es el árbol no el viento". El segundo decía: "Y yo te digo que lo que se mueve es el viento no el árbol" Un tercer monje paso por allí y dijo: "No se mueve el viento y tampoco el árbol. Son vuestras mentes las que se mueven".
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 Las puertas del paraíso Un guerrero llamado Nobushige fue a visitar a Hakuin, célebre Maestro Zen, y le planteo la siguiente pregunta: -¿Existen verdaderamente un paraíso y un infierno? -¿Quién eres? -indico Hakuin. -Un samurai. -¡Tú , un samurai! -exclamó Hakuin. Y se puso a insultarlo violentamente-. Nadie te querría como guardia, tienes el aspecto de un mendigo piojoso... Nobushige se enfureció de tal manera que comenzó a sacar la espada mientras Hakuin continuaba a más y mejor. -¡Ah! al menos tienes una espada, pero probablemente serás demasiado estúpido para lograr cortarme la cabeza. Nobushige blandió entonces su arma, y Hakuin observó: -He aquí que se abren las puertas del infierno. Ante estas palabras, el samurai comprendió e inclinó la cabeza. -Y he aquí que se abren las puertas del cielo. -dijo Hakuin. Cuando lo recto y lo oblicuo se encuentran y se aprietan (como las piernas en posición de loto) maravillosamente existen preguntas y respuestas mezcladas.
 
 Hokyo Zan Mai
 
 Lectura Se cuenta la historia de un sabio religioso que todas las mañanas hablaba a sus discípulos. Cierta mañana subió al estrado y justamente cuando iba a comenzar a hablar un pájaro se poso en la ventana y comenzó a cantar, con todo su alma. Después se callo y se fue a volar. El instructor dijo entonces: "Se ha terminado la charla de esta mañana".
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 Krishnamurti
 
 El ciervo escondido Un leñador de Cheng se encontró con un ciervo asustado y lo mató. Para evitar que otros lo descubrieran, lo enterró en el bosque y lo tapó con hojas y ramas. Poco despues olvidó el sitió donde lo había ocultado y creyó que todo había ocurrido en un sueño. Lo contó, como si fuera un sueño, a toda la gente. Entre los oyentes hubo uno que fue a buscar al ciervo escondido y lo encontró. Lo llevo a su casa y dijo a su mujer: -Un leñador soñó que había matado un ciervo y olvidó donde lo había escondido y ahora yo lo he encontrado. Este hombre sí que es un soñador. -Tu habrás soñado que viste a un leñador que había matado un ciervo. ¿Realmente crees que hubo un leñador? Pero como aquí está el ciervo debe ser verdadero -dijo la mujer. -Aún suponiendo qué encontré al ciervo por un sueño -contesto el marido -,¿a qué preocuparse averiguando cuál de los dos soñó? Aquella noche el leñador volvió a su casa, pensando todavía en el ciervo, y realmente soñó, y en el sueño soñó quién lo había encontrado. Al alba fue a casa del otro y encontró al ciervo. Ambos discutieron y fueron ante un juez, para que resolviera el asunto. El juez dijo al leñador: -Realmente mataste un ciervo y creíste que era un sueño. Después soñaste realmente y creíste que era verdad.. El otro encontró el ciervo y ahora lo disputa, pero su mujer piensa que soñó que había encontrado un ciervo. Pero como aquí esta el ciervo lo mejor es que lo repartan. El caso llego a oidos del rey Cheng y el rey Cheng dijo: -¿Y ese juez no estará soñando que reparte un ciervo?
 
 Liehtsé
 
 Despreocuparse "¿Qué debo hacer para llegar a la Iluminación?". "Nada". "¿Cómo es eso...?". "La Iluminación no es cuestión de "hacer". La Iluminación se produce". "Entonces, ¿no puede alcanzarse nunca?". "Por supuesto que puede alcanzarse". "¿Y cómo?".
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 "No haciendo". "¿Y qué hay que hacer para llegar a no hacer?". "¿Qué hay que hacer para dormirse o para despertarse?".
 
 Conversión A un grupo de sus discípulos que estaban tremendamente ilusionados con una peregrinación que iban a emprender les dijo el Maestro: "Llevad con vosotros esta calabaza amarga y aseguraros de que la bañáis en todos los ríos sagrados y la introducís en todos los santuarios por los que paséis". Cuando regresaron los discípulos, la amarga calabaza fue cocinada y posteriormente servida como comida sacramental. "Es extraño", dijo con toda intención el Maestro después de haberla probado, "el agua sagrada y los santuarios no han conseguido endulzarla".
 
 Evolución Al día siguiente dijo el Maestro: Desgraciadamente, es más fácil viajar que detenerse". Los discípulos quisieron saber por qué. "Porque mientras viajas hacia una meta, puedes aferrarte a un sueño; pero cuando te detienes, tienes que hacer frente a la realidad" "Pero entonces, ¿cómo vamos a poder cambiar si no tenemos metas ni sueños?", preguntaron perplejos los discípulos. "Para que un cambio sea real, tiene que darse sin pretenderlo. Haced frente a la realidad y, sin quererlo, se producirá el cambio".
 
 No - violencia Una serpiente había mordido a tantos habitantes de la aldea que eran muy pocos los que se atrevían a aventurarse en los campos. Pero era tal la santidad del Maestro que se corrió la noticia de que había domesticado a la serpiente y la había convencido de que practicara la disciplina de la no violencia. Al poco tiempo, los habitantes de la aldea habían descubierto que la serpiente se había hecho inofensiva. De modo que se dedicaban a tirarle piedras y a arrastrarla de un lado a otro agarrándola por la cola. La pobre y apaleada serpiente se arrastró una noche hasta la casa del Maestro para quejarse. El Maestro le dijo: "Amiga mía, has dejado de atemorizar a la gente y eso no es bueno". "¡Pero si fuiste tú quien me enseño a practicar la disciplina de la no - violencia!" "Yo te dije que dejaras de hacer daño, no de silbar".
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 Una taza de té Nan-in, maestro japonés que vivió en la era Meijí (1868-1912), recibió a un profesor universitario que acudió a informarse sobre el Zen. Nan-in sirvió té. Llenó la taza de su visitante, y siguió vertiendo. El profesor se quedó mirando al líquido derramarse, hasta que no pudo contenerse: Está colmada. ¡Ya no cabe más! -Como esta taza -dijo Nan-in-, está usted lleno de sus propias opiniones y especulaciones. ¿Cómo puedo mostrarle el Zen a menos que vacíe su taza antes?
 
 Camino embarrado Tanzán y Ekidô andaban juntos cierta vez por un camino embarrado. Seguía lloviendo intensamente. Al llegar a un recodo, vieron a una hermosa joven, con kimono de seda y ceñidor, que no se animaba a intentar el cruce. -Vamos niña -dijo Tanzán al punto y, levantándola, la llevó en brazos a través del lodo. Ekidô guardó silencio hasta la noche, cuando llegaron a un templo en que alojarse. Entonces ya no pudo contenerse: -Los monjes -dijo a Tanzán- no nos acercamos a las mujeres, sobre todo sin son jóvenes y agraciadas. Es peligroso. ¿por qué has hecho eso? -Yo he dejado allá a la muchacha -repuso Tanzán-. ¿Tu todavía la traes contigo?
 
 Irascible Un estudiante del Zen acudió a Bankéi y le planteó su problema: -Maestro, tengo una irascibilidad ingobernable. ¿Cómo puedo curármela? Tienes una cosa muy extraña -respondió Bankéi-. Quisiera verla. -Ahora mismo no puedo mostrársela- repuso el otro. -¿Y cuándo me la puedes mostrar? -preguntó Bankéi. -Me viene de improviso- explicó el estudiante. -Entonces -concluyó Bankéi- no ha de ser de tu propia y verdadera naturaleza. si lo fuera, podrías mostrármela en cualquier momento. Cuando naciste, no la tenías; y tus padres no te la dieron. Piénsalo bien.
 
 30
 
 -
 
 La mente de piedra Hôgen, un maestro chino de Zen, vivía solo en un pequeño templo rural. Un día aparecieron cuatro monjes viajeros y pidieron permiso para encender en su patio un fuego junto al cual calentarse. Mientras preparaban la fogata, Hôgen los oyó discutir sobre la subjetividad y la objetividad. Hôgen se les reunió y dijo: -Ahí hay una gran piedra. ¿Consideráis que esta dentro o fuera de vuestra mente? Uno de los monjes respondió: -Desde el punto de vista del budismo, todo es una objetivación de lo mental, así que yo diría que esa piedra esta dentro de mi mente. -Has de sentir la cabeza muy pesada -observó Hôgen- si andas llevando en tu mente semejante piedra.
 
 Tiempo de morir Ikkyû, el maestro del Zen, desde pequeño fue muy avisado. Su maestro poseía una preciosa taza de té, de rara antigüedad. A Ikkyû se le rompió accidentalmente esta taza, y se quedo muy perplejo. Oyendo los pasos del maestro que se acercaba, ocultó tras de sí los pedazos de la vasija. Cuando apareció el maestro, Ikkyû le preguntó: -¿Por qué hay que morir? -Es lo natural -respondió el digno señor-. Todo debe morir y tiene un determinado tiempo de vida. Ikkyû, mostrando la vasija despedazada, explicó: -A tu taza le había llegado el tiempo de morir.
 
 Intrepidez "¿Que es el amor?" "La ausencia total de miedo", dijo el maestro. "¿Y qué es a lo que tenemos miedo?" "Al amor", respondió el maestro.
 
 Tribulación "Las calamidades pueden ser causa de crecimiento y de iluminación", dijo el maestro. Y lo explico del siguiente modo: "Había un pájaro que se refugiaba a diario en las ramas secas de un árbol que se alzaba en medio de una inmensa llanura desértica. Un día, una ráfaga de viento arrancó la raíz del árbol,
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 obligando al pobre pájaro a volar cien millas en busca de un nuevo refugio... hasta que, llegó a un bosque lleno de árboles cargados de ricas frutas". Y concluyó el Maestro: "Si el árbol seco se hubiera mantenido en pie, nada hubiera inducido al pájaro a renunciar a su seguridad y echarse a volar".
 
 El elefante y los ciegos Más alla de Ghor había una ciudad. Todos sus habitantes eran ciegos. Un rey con su cortejo llegó cerca del lugar, trajo su ejercito y acampó en el desierto. Tenía un poderoso elefante que usaba para atacar e incrementar el temor de la gente. La población estaba ansiosa por ver el elefante, y algunos ciegos de esta comunidad se precipitaron como locos para encontrarlo. Como no conocían ni siquiera la forma y aspecto del elefante tantearon ciegamente, para reunir información, palpando alguna parte de su cuerpo. Cada uno pensó que sabia algo, porque pudo tocar una parte de él. Cuando volvieron junto a sus conciudadanos, impacientes grupos se apiñaron a su alrededor. Preguntaron por la forma y aspecto del elefante, y escucharon todo lo que aquello dijeron. Al hombre que había tocado la oreja le preguntaron acerca de la naturaleza del elefante. Él dijo: "Es una cosa grande, rugosa, ancha y gruesa como un felpudo". Y el que había palpado la trompa dijo: "Yo conozco los hechos reales, es como un tubo recto y hueco, horrible y destructivo". El que había palpado las patas dijo: "Es poderoso y firme como un pilar". Cada uno había palpado una sola parte de muchas. Cada uno lo había percibido erróneamente. Ninguno conocía la totalidad: el conocimiento no es compañero de los ciegos. Todos imaginaron algo, algo equivocado.
 
 De las invenciones modernas "Se puede aprender algo de cualquier cosa", dijo una vez el rabí de Sadagora a sus jasidim. "Cada cosa puede enseñarnos algo, y no sólo lo que ha creado Dios. Lo que hizo el hombre también puede enseñarnos". "¿Que podemos aprender de un tren?", pregunto dubitativamente un jasid. "¿Que a causa de un segundo podemos perderlo todo?" "¿Y del telégrafo?"
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 "Que cada palabra se cuenta y se cobra". "¿Y del teléfono?" "Que lo que decimos aquí se oye allá".
 
 Lectura
 
 Uno de los discípulos de Lao Tse, Chuang Tse, soñó una noche que se había convertido en una mariposa, revoloteando, volando entre las flores. Y a la mañana siguiente cuando se despertó estaba muy triste. Sus discípulos le preguntaron: "¿Que pasa Maestro? Nunca te hemos visto tan triste. ¿Qué ha sucedido?". El dijo: "Estoy en un apuro. Estoy en un dilema tal que ahora parece que no puede ser resuelto". Los discípulos dijeron: "Nunca hemos visto un problema que no pueda resolverse; dinos cual es el problema". Chuang Tse dijo: "Esta noche he soñado que me había convertido en una mariposa, volando por el jardín, yendo de flor en flor". Los discípulos se rieron. Dijeron: "¡es un sueño maestro!". Chuang Tse dijo: "Esperad dejadme contaros toda la historia. Ahora estoy despierto y me siento confuso. Ha surgido una duda. Si Chuang Tse puede soñar que puede convertirse en mariposa, ¿por qué no puede ser al revés? Una mariposa puede soñar que se ha convertido en Chuang Tse. ¿Así que quien es quien? ¿Soy una mariposa soñando que me he convertido en Chuang Tse?" Porque si puede suceder que puedes convertirte en mariposa en un sueño, ¿entonces cual es el problema? Una mariposa que esta durmiendo esta mañana, descansando, puede soñar que eres tú, así que no sabes quien eres.
 
 Milagro Se decía que el "Haji" que vivía en las afueras de la ciudad realizaba milagros, por lo que su casa se había convertido en un centro de peregrinación al que acudía gran número de personas enfermas. El Maestro, de quien todo el mundo sabía que ni sentía el menor interés por lo milagroso, nunca respondía a las preguntas que pudieran hacerle acerca del "Haji". Cuando le preguntaron a quemarropa por qué se oponía a los milagros, respondió: "¿Cómo va uno a oponerse a lo que está ocurriendo ante sus ojos a cada instante?".
 
 Evasión Un visitante refería la historia de un santo que quería ir a visitar a un amigo suyo que estaba agonizando; pero, como le daba miedo viajar de noche, le dijo al sol: "En el nombre de Dios te ordeno que permanezcas en el cielo hasta que llegue yo a la aldea donde mi amigo agoniza". Y el sol se detuvo en el cielo hasta que el santo llegó a dicha aldea.
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 El Maestro sonrió y dijo: "¿No habría sido mejor que el santo hubiera vencido su miedo a viajar de noche?".
 
 Contradicción "¿Qué acción tendría yo que realizar para alcanzar a Dios?" "Si deseas alcanzar a Dios, hay dos cosas que debes saber. La primera es que todos los esfuerzos por alcanzarlo no sirven para nada". "¿Y la segunda?" "Que debes actuar como si no supieras la primera".
 
 Transitoriedad
 
 El Maestro sentía alergia hacía aquellas personas que prolongaban excesivamente su estancia en el monasterio. Más tarde o más temprano, todos los discípulos oían de sus labios las temidas palabras: "Ha llegado el momento de que te vayas. Si no lo haces, el Espíritu no vendrá a ti". Un discípulo reacio a marchar quiso saber qué era ese "Espíritu". Y el Maestro le dijo: "El agua solo se mantiene viva y libre si fluye. Tú sólo permanecerás vivo y libre si te marchas. Si no huyes de mi, te estancarás y morirás.... contaminado".
 
 Incongruencia
 
 Todas las preguntas que se suscitaron aquel día en la reunión pública estaban referidas a la vida más allá de la muerte. El Maestro se limitaba a sonreír sin dar una solo respuesta. Cuando, más tarde, los discípulos le preguntaron por qué se había mostrado tan evasivo, él replicó: "¿No habeis observado que los que no saben qué hacer con esta vida son precisamente los que más desean otra vida que dure eternamente?". "Pero ¿hay vida despues de la muerte o no la hay?", insistió un discípulo.
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 "¿Hay vida antes de la muerte? ¡Esta es la cuestión!", replico enigmáticamente el Maestro.
 
 Humildad
 
 A un visitante que a sí mismo se definía como "buscador de la Verdad" le dijo el Maestro: "Si lo que buscas es la Verdad, hay algo que es preciso que tengas por encima de todo". "Ya lo sé: una irresistible pasión por ella". "No. Una incesante disposición a reconocer que puedes estar equivocado".
 
 Palabras Los discípulos estaban enzarzados en una discusión sobre la sentencia de Lao Tse:
 
 "Los que saben no hablan; los que hablan no saben".
 
 Cuando el Maestro entró donde ellos estaban, le preguntaron cuál era el significado exacto de aquellas palabras. El maestro les dijo: "¿Quién de vosotros conoce la fragancia de una rosa?": Todos la conocían. Entonces les dijo: "Expresadlo con palabras". Y todos guardaron silencio.
 
 Ruido El Maestro tenía que soportar cada día una verdadera avalancha de preguntas, a las cuales él respondía en serio o en broma, con suavidad o con toda energía. Había una discípula que siempre se pasaba las sesiones sentada y en silencio. Cuando le preguntaron la razón de su actitud, ella respondió: "Apenas oigo una palabra de lo que dice. Estoy demasiado distraída con su silencio".
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 Juzgar "¿Qué he de hacer para perdonar a todos?": "Si no condenaras a nadie, nunca tendrías necesidad de perdonar".
 
 Serenidad "¿Existe alguna forma de medir las propias fuerzas espirituales?" "Muchas". "Dinos tan sólo una". "Tratad de averiguar con que frecuencia perdéis la calma a lo largo de un sólo día".
 
 Realidad Aunque el Maestro parecía saborear la vida y vivirla a tope, también se sabía que afrontaba grandes riesgos, como cuando denunciaba la tiranía del gobierno, corriendo el peligro de ser arrestado y hasta morir, o cuando llevó a un grupo de sus alumnos a ayudar a una aldea que había sufrido el azote de la peste. "El sabio no teme a la muerte", solía decir. "¿Por qué tiene un hombre que arriesgar la vida tan fácilmente?", le preguntaron en cierta ocasión. "Por qué tiene una persona que preocuparse tan poco por el hecho de que se apague una vela cuando el día ya ha amanecido?".
 
 Imbecilidad
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 Cuando se le preguntaba por su Iluminación, el Maestro siempre se mostraba reservado, aunque los discípulos intentaban por todos los medios hacerle hablar. Todo lo que sabían al respecto era lo que en cierta ocasión dijo el Maestro a su hijo más joven, el cual quería saber cómo se había sentido su padre cuando obtuvo la Iluminación. La respuesta fue: "Como un imbécil". Cuando el muchacho quiso saber por qué, el Maestro le respondió: "Bueno, verás..., fue algo así como hacer grandes esfuerzos por penetrar en una casa escalando un muro y rompiendo una ventana... y darse cuenta después de que estaba abierta la puerta".
 
 Agresión Para manifestar su deseo de enseñar a otros la Verdad, un celoso discípulo le pregunto al Maestro su opinión al respecto. Y el Maestro le dijo: "Espera". Un año tras otro, el discípulo volvía con la misma pregunta, y una y otra vez el Maestro le daba la misma respuesta: "Espera". Al fin, un día le dijo al Maestro: "¿Cuando estaré en condiciones de enseñar?": Y el Maestro le respondió: "Cuando tu impaciencia por enseñar haya desaparecido"
 
 Inflexibilidad "¡Cielos, cómo has envejecido!", exclamó el Maestro después de conversar con un amigo de su infancia. "No puede uno evitar hacerse mayor, ¿no crees?", le dijo el amigo. "No, claro que no puede", admitió el Maestro, "pero sí puede evitar envejecer".
 
 Contemplación El Maestro solía decir que sólo el Silencio conducía a la transformación. Pero nadie conseguía convencerle de que definiera en qué consistía el Silencio. Cuando alguien lo intentaba, él sonreía y se tocaba los labios con el dedo índice, lo cual no hacía más que acrecentar la perplejidad de sus discípulos. Pero un día se logró dar un paso importante cuando uno le pregunto:" ¿Y cómo puede alguien llegar a ese Silencio del que tú hablas?"
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 El Maestro respondió algo tan simple que sus discípulos se le quedaron mirando, buscando en su rostro algún indicio que les hiciera ver que estaba bromeando. Pero no bromeaba. Y esto fue lo que dijo: "Estéis donde estéis, mirad incluso cuando aparentemente no hay nada que ver; y escuchad aun cuando parezca que todo está callado".
 
 Lectura
 
 Ch´ang Ch´uang estaba enfermo, y Lao Tsé fue a visitarle y dijo este a Ch´ang Ch´uang: -Estas muy enfermo maestro. ¿No tienes nada que decir a tu maestro? -¿Mi lengua aun esta ahí? -Esta respondió Lao Tsé. -Mis dientes están ahí, pregunto el anciano. -No, replico Lao Tsé. -¿Y sabes por qué?, preguntó Ch´ang Ch´uang. -¿No será que la lengua dura más tiempo por ser más blanda? ¿Y que los dientes por ser duros se caen antes? Comentó Lao Tsé. -Sin duda, dijo Ch´ang Ch´uang. Acabas de resumir todos los principios relativos al mundo. No necesitas más mis enseñanzas.
 
 Liu Hsiang
 
 Enseñanza a fondo
 
 En otro tiempo, en Japón, se utilizaban linternas de bambú y papel con una candela dentro. A un ciego, de visita cierta noche en casa de un amigo, éste le ofreció una linterna para regresar. No necesito linterna -respondió. Oscuridad o luz es lo mismo para mí. Ya se que no necesitas linterna para encontrar el camino -repuso el amigo-, pero, si no llevas una alguien puede darse un encontronazo contigo. Así que tómala.
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 El ciego partió con la linterna, y a poco trecho uno se dio contra él de manos a boca. -¡Mira por donde vas! -le grito el ciego- ¿No ves la linterna? Se te ha apagado la vela hermano -respondió el desconocido.
 
 Lectura Se cuenta que un místico sufí estaba viajando y llego a una ciudad. Su fama había llegado allí antes que él, su nombre era ya conocido. Así que la gente se reunió y dijo: "Predícanos algo". El místico dijo: "Yo no soy solamente un sabio, soy también un necio. Os sentiréis confusos con mis enseñanzas, así que es mejor que me permitáis seguir callado". Pero cuanto más trataba de evitarlos, más insistían ellos, y más intrigados se sentían por su personalidad. Finalmente cedió y dijo: "De acuerdo. El viernes que viene iré a la mezquita". Era un pueblo mahometano. Luego pregunto: "¿Y de que queréis que hable?". Ellos dijeron: "De Dios, por supuesto". Y cuando llego estaba reunido todo el pueblo, porque había causado una gran sensación. Desde el púlpito pregunto: "¿Sabéis algo acerca de lo que voy a decir sobre Dios?" Por supuesto los del pueblo dijeron: "No, no sabemos lo que vas a decir". Así que les dijo: "Entonces es inútil porque si no lo sabéis en absoluto, no podréis comprender. Se necesita un poco de preparación, pero vosotros no estáis preparados en absoluto. Será inútil, así que no hablaré". Y se fue de la mezquita. Los del pueblo no tenían ni idea de que hacer y le persuadieron para que volviese el viernes siguiente. Llego el viernes siguiente y pregunto lo mismo: ¿Sabéis de que voy a hablaros?" Esta vez los del pueblo estaban preparados y dijeron: "SI, por supuesto". Así que el dijo: "Entonces no hay necesidad de hablar. Si ya lo sabéis -se acabó. ¿Por qué molestarme innecesariamente y perder vuestro tiempo?" Y se fue de la mezquita. Los del pueblo estaban completamente desconcertados acerca de que hacer con este hombre, pero ahora su interés les estaba volviendo locos -¡Ese hombre debía ocultar algo! Así que volvieron a persuadirle de algún modo. Fue y de nuevo pregunto la misma cuestión: "¿Sabéis de lo que voy a hablar?" Ahora los del pueblo se habían vuelto aún más sabios y replicaron: "La mitad de nosotros sabemos, y la otra mitas no". El místico dijo: "Entonces no hay necesidad de que hable. Los que saben pueden decírselo a los que no saben".
 
 5 Profecía "Quisiera poder llegar a enseñar la verdad". "¿Estas dispuesto a ser ridiculizado e ignorado y a pasar hambre hasta los cuarenta y cinco años?" "Lo estoy. Pero dime: ¿qué ocurrirá cuando haya cumplido los cuarenta y cinco años?" "Que ya te habrás acostumbrado a ello".
 
 Vigilancia
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 "¿Hay algo que yo pueda hacer para llegar a la Iluminación?" "Tan poco como lo que puedes hacer para que amanezca por las mañanas". "Entonces , ¿para que valen los ejercicios espirituales que tú mismo recomiendas?" "Para estar seguros de que no estáis dormidos cuando el sol comience a salir".
 
 Supervivencia
 
 Día tras día, el discípulo hacía la misma pregunta: "¿Cómo puedo encontrar a Dios?" Y día tras día recibía la misteriosa respuesta: "A través del deseo". "Pero ¿acaso no deseo a Dios con todo mi corazón? Entonces ¿por qué no lo he encontrado?" Un día mientras se hallaba bañándose en el río en compañía de su discípulo, el Maestro le sumergió bajo el agua, sujetándole por la cabeza, y así lo mantuvo un buen rato mientras el pobre hombre luchaba desesperadamente por soltarse. Al día siguiente fue el Maestro quien inició la conversación: "¿Por qué ayer luchabas tanto cuando te tenia yo sujeto bajo el agua?" "Porque quería respirar". "El día que alcances la gracia de anhelar a Dios como ayer anhelabas el aire, ese día te habrás encontrado".
 
 Transformación A un discípulo que siempre estaba quejándose de los demás le dijo el Maestro: "Si es paz lo que buscas, trata de cambiarte a ti mismo, no a los demás. Es más fácil calzarse unas zapatillas que alfombrar toda la tierra".
 
 Lectura La vida del hombre es tejida en el telar del tiempo conforme un patrón que el no ve, solo Dios lo ve, y su corazón esta en la lanzadera. De un lado del telar esta la tristeza, del otro la alegria. Y la
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 lanzadera, impelida alternativamente hacia cada lado, vuela para el frente y para detrás, cargando la línea que es blanca o negra conforme exige el modelo. Al final, cuando Dios extrae el tejido terminado, y todos sus colores alternos son observados en su conjunto, se ve que los colores oscuros son tan necesarios a la tela como los colores brillantes.
 
 Henry Ward Beecher
 
 Mejor dormir que murmurar Sa´di de Shiraz relata esta historia acerca de sí mismo: "Cuando yo era niño, era un muchacho piadoso, ferviente en la oración y en las devociones. Una noche estaba velando con mi padre, mientras sostenia el Corán en mis rodillas. Todos los que se hallaban en el recinto comenzaron a adormilarse y no tardaron en quedarse profundamente dormidos. De modo que le dije a mi padre: -Ni uno solo de esos dormilones es capaz de abrir sus ojos o alzar su cabeza para decir sus oraciones. Diria uno que están todos muertos. Y mi padre me replicó: -Mi querido hijo, preferiria que tambien tú estuvieras dormido como ellos, en lugar de murmurar". La conciencia de la propia virtud es un riesgo muy propio de quien se embarca en la oración y en la piedad.
 
 El pequeño pez "Usted perdone", le dijo un pez a otro, "es usted más viejo y con más experiencia que yo y probablemente podrá usted ayudarme. Dígame: ¿dónde puedo encontrar eso que llaman Océano? He estado buscando por todas partes, sin resultado". "El Océano", respondio el viejo pez, "es donde estás ahora mismo". "¿Esto? Pero si esto no es más que agua... Lo que yo busco es el Océano", replicó el joven pez, totalmente decepcionado, mientras se marchaba nadando a buscar en otra parte.
 
 El mono que salvo a un pez
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 "¿Qué demonios estás haciendo?", le pregunté al mono cuando le vi sacar un pez del agua y colocarlo en la rama de un árbol. "Estoy salvándole de perecer ahogado", me respondió.
 
 El juramento
 
 Una vez, un hombre atormentado por sus problemas juró que si éstos se solucionaban, vendería su casa y donaría a los pobres todo el dinero obtenido de la venta. Llegó el momento en que se dio cuenta de que debía cumplir su juramento. Pero no deseaba regalar tanto dinero. De manera que ideó una forma de eludir esta situación. Puso la casa en venta, valuándola en una moneda de plata. No obstante quien comprara la casa debía adquirir un gato. El precio pedido por este animal era de diez mil piezas de plata. Otro hombre compro la casa y el gato. El primero dio a los pobres la moneda de plata, y guardo en sus bolsillos las diez mil. La mente de muchas personas funciona de esta manera. Deciden seguir una enseñanza, pero interpretan su relación con ella según su propia conveniencia.
 
 Resignación Había una vez un hombre, Tung men Wu de Wei, que cuando murió su hijo, no manifestó ningún pesar. Un vecino le preguntó que por qué no daba muestras de sentimiento y no vestía de luto, a lo que el contestó: -Hubo in tiempo en que no tenia hijos y no estaba triste; ahora que mi hijo ha muerto y estoy igual que antes que naciera ¿de qué me he de entristecer?
 
 Fuerza humana y destino
 
 El labrador hace sus trabajos según la estación; el comerciante se ocupa según su ramo; el artífice, según su arte; el oficial, según su valor. He aquí los actos de las fuerzas humanas.
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 Pero el labrador tiene temporadas de lluvia y sequía; el comerciante, pérdidas y ganancias; el artífice éxitos y desengaños; el militar, sus triunfos y derrotas. esto es obra del destino.
 
 ¡Oh, feliz culpa! El místico judío Baal Shem tenía una curiosa forma de orar a Dios. "Recuerda, Señor", solía decir, "que Tú tienes tanta necesidad de mí como yo de Ti. Si Tú no existieras, ¿a quién iba yo a orar? Y si yo no existiera, ¿quién iba a orarte a Ti?"
 
 El pescador satisfecho El rico industrial del Norte se horrorizó cuando vio a un pescador del Sur tranquilamente recostado contra su barca y fumando una pipa. "¿Por qué no has salido a pescar?", le pregunto el industrial. "Porque ya he pescado bastante hoy", le respondió el pescador. "¿Y por qué no pescas más de lo que necesitas?", insistió el industrial. "¿Y qué iba a hacer con ello?", preguntó a su vez el pescador. "Ganarías más dinero", fue la respuesta. "De ese modo podrías poner un motor a tu barca. Entonces podrías ir a aguas más profundas y pescar más peces. Entonces ganarías lo suficiente para comprarte unas redes de nylon, con las que obtendrías más peces y más dinero. Pronto ganarías para tener dos barcas... y hasta una verdadera flota. Entonces serías rico, como yo". "¿Y qué haría entonces?", preguntó de nuevo el pescador. "Podías sentarte y disfrutar de la vida", respondió el industrial. "¿Y qué crees que estoy haciendo en este preciso momento?", respondió el satisfecho pescador.
 
 Cuento Un vendedor de zapatos enviado por su jefe fue a vender zapatos lejos de aquella ciudad. El jefe pidió que le enviara un telegrama enviándole información sobre las perspectivas de trabajo. El vendedor llego a la ciudad y vio que todas las personas andaban descalzas y envío este telegrama: "Todos andan descalzos. No necesitan zapatos. Malas perspectivas".
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 El jefe envío a otro vendedor a otra ciudad igualmente lejana pidiendo respuesta. El vendedor respondió con este telegrama: "No tienen zapatos. Venderemos muchos. Muy buenas perspectivas".
 
 Cuento Un rey consulto a diferentes magos de su región. "¿Cómo va a ser mi vida y la de mis parientes?". Uno le dijo: "Se te van a morir todos tus parientes, por cada diente que se te caiga morira uno de ellos". El rey ordeno matarle. Otro le dijo: "Vas a sobrevivir a todos tus parientes. Una vida longeva". Le dijo lo mismo que el otro pero la diferencia esta en la manera de decirlo.
 
 Cuento derviche
 
 Vivía en Bagdad un comerciante llamado Zaguir. Hombre culto y juicioso, tenía un joven sirviente, Ahmed, a quien apreciaba mucho. Un día, mientras Ahmed paseaba por el mercado de tenderete en tenderete, se encontró con la Muerte que le miraba con una mueca extraña. Asustado, echó a correr y no se detuvo hasta llegar a casa. Una vez allí le contó a su señor lo ocurrido y le pidió un caballo diciendo que se iría a Samarra, donde tenia unos parientes, para de ese modo escapar de la Muerte. Zaguir no tuvo inconveniente en prestarle el caballo más veloz de su cuadra y se despidió diciéndole que si forzaba un poco la montura podría llegar a Samarra esa misma noche. Cuando Ahmed se hubo marchado, Zaguir se dirigió al mercado y al poco rato encontró a la muerte paseando por los bazares. "¿Por qué has asustado a mi sirviente? -preguntó a la Muerte-. Tarde o temprano te lo vas a llevar, déjalo tranquilo mientras tanto". "No era mi intención asustarlo -se excusó ella-, pero no pude ocultar la sorpresa que me causó verlo aquí, pues esta noche tengo una cita con él en Samarra". Cuento -Sigue nadando -dijo la otra-. Saldremos de alguna manera. -Es inútil -chilló la primera-. Es demasiado espeso para nadar, demasiado blando para saltar, demasiado resbaladizo para arrastrarse. Como de todas maneras hemos de morir algún día, mejor que sea esta noche.
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 Así que dejo de nadar y pereció ahogada. Su amiga siguió nadando y nadando sin rendirse. Y al amanecer se encontró sobre un bloque de mantequilla que ella misma había batido. Y allí estaba, sonriente, comiéndose las moscas que acudían en bandadas de todas direcciones. Anónimo
 
 Leyenda Likudo dijo al maestro Nansen: -En casa tengo una piedra que se puede erguir o acostar. La considero como Buda. ¿Puedo hacerlo? Nansen respondió: -Sí puedes. Likudo insistió: -¿Puedo verdaderamente? Nansen respondió: -¡No, no puedes! Anónimo
 
 Cuento En aquel tiempo, dice una antigua leyenda china, un discípulo preguntó al vidente: "Maestro, ¿cuál es la diferencia entre el cielo y el infierno?" Y el vidente respondió: "Es muy pequeña, y sin embargo de grandes consecuencias. Vi un gran monte de arroz cocido y preparado como alimento. En su derredor había muchos hombres hambrientos casi a punto de morir. No podían aproximarse al monte de arroz, pero tenían en sus manos largos palillos de dos y tres metros de longitud. Es verdad que llegaban a coger el arroz, pero no conseguían llevarlo a la boca porque los palillos que tenían en las manos eran muy largos. De este modo, hambrientos y moribundos, juntos pero solitarios, permanecían padeciendo hambre eterna delante de una abundancia inagotable. Y eso era el infierno. Vi otro gran monte de arroz cocido y preparado como alimento. Alrededor de el había muchos hombres, hambrientos pero llenos de vitalidad. No podían aproximarse al monte de arroz pero tenían en sus manos largos palillos de dos y tres metros de longitud. Llegaban a coger el arroz pero no conseguían llevarlo a la propia boca porque los palillos que tenían en sus manos eran muy largos. Pero con sus largos palillos, en vez de llevarlos ala propia boca, se servían unos a otros el arroz. Y así acallaban su hambre insaciable en una gran comunión fraterna, juntos y solidarios, gozando a manos llenas de los hombres y de las cosas, en casa, con el Tao. Y eso era el cielo". Anónimo
 
 45












×
Report "Frases Zen y Cuentos Taoístas"





Your name




Email




Reason
-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint





Description















Close
Submit


























Contact information


Ronald F. Clayton

 [email protected]


 Address: 

Heckstraße 1/579836 Winnenden, Germany





	About us
	Contact Us
	Copyright
	Privacy Policy
	Terms and Conditions
	FAQ
	Cookie Policy








Subscribe our weekly
Newsletter




Subscribe
















Copyright © 2024 VSIP.INFO. All rights reserved.

	
	
	
	
	















Our partners will collect data and use cookies for ad targeting and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data.  Agree & close






