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UNIVERSIDAD NACIONAL DE LOJA ÁREA DE LA SALUD HUMANA CARRERA DE MEDICINA GUÍAS DE PRÁCTICAS DE LABORATORIO PRÁCTICA NRO: 1 SILABO: FARMACOLOGÍA CICLO IV
 
 CÓDIGO DE LA ASIGNATURA: 3209.03 CÓDIGO DEL LABORATORIO:
 
 D1, M5, A2
 
 RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA PRÁCTICA: MANEJO PROTOCOLOS EN EL ECUADOR. TIEMPO PLANIFICADO EN EL SÍLABO:
 
 ADECUADO
 
 DE LOS
 
 2 HORAS
 
 TIEMPO DE PRÁCTICA POR GRUPO DE ESTUDIANTES: 1 HORA ESTUDIANTES. NÚMERO DE ESTUDIANTES POR GRUPO:
 
 POR GRUPO
 
 DE
 
 6
 
 6 ESTUDIANTES.
 
 FECHA: 26 de octubre del 2016 Hora: miércoles 11h00 a 12h30 TITULO DE LA PRÁCTICA: ESPACIOS DEL LABORATORIO, EQUIPOS Y MATERIALES Y NORMAS DE BIOSEGURIDAD. OBJETIVOS:
 
 
 
 Establecer las características de los espacios de laboratorio
 
 
 
 Determinar los principales equipos utilizados en el Laboratorio de Simulación
 
 
 
 Identificar los principales materiales necesarios en el Laboratorio de Simulación
 
 FUNDAMENTO TEÓRICO DE LA PRÁCTICA A EJECUTAR: Los estudiantes del Cuarto Módulo de la Carrera de Medicina, en la Asignatura de Farmacología, para realizar las prácticas respectivas, requieren reconocer las características de los espacios físicos en donde desarrollara las actividades, los equipos mínimos necesarios y los materiales adecuados. Desde el siglo XIX, después de la construcción del primer laboratorio; se encontró que todos los trabajadores estaban expuestos a una serie de riesgos que atentaban contra su integridad. Por este motivo es que los laboratorios han sido construidos y modificados para que los riesgos sean mínimos (campanas extractoras de gases, alarma para gas, extintores, lavaojos o duchas, entre otros), se deben tener siempre en cuenta una serie de precauciones y seguir unas normas de seguridad básicas como: utilizar una bata de laboratorio que deberá estar siempre abrochada, evitar el contacto con fuentes de electricidad y de calor, etc.
 
 La bioseguridad es un conjunto de medidas probadamente eficaces para evitar la adquisición accidental de infecciones con patógenos contenidos en las muestras, así como los riesgos relacionados con la exposición a agentes químicos, físicos o mecánicos a los que está expuesto el personal y los estudiantes en los laboratorios
 
 Las normas de bioseguridad en el laboratorio de simulación son un conjunto de medidas y pautas preventivas, destinadas a mantener el control de riesgos procedentes de agentes biológicos, físicos o químicos, logrando la prevención de impactos nocivos frente a riesgos propios de su actividad diaria, asegurando que el desarrollo o resultado final de dichos procedimientos no atente contra la seguridad del usuario. En síntesis estas normas están destinadas a mantener el control de los factores de riesgo, tanto químicos, físicos, orgánicos, psicológicos, ambientales, biológicos, ergonómicos y de seguridad, los cuales atentan contra la salud de las personas que trabajan en el laboratorio. Muchos de los accidentes que ocurren en un laboratorio, son ocasionados principalmente por dos razones: la falta de conocimiento acerca de la labor que se realiza dentro de él y a la negligencia para seguir las normas mínimas de seguridad. La aplicación de las normas de bioseguridad, es importante para obtener unos resultados óptimos durante cada práctica y no presentar accidentes inesperados en los procesos analíticos, relacionados con el uso adecuado de los materiales adecuados. Cualquier tipo contaminación de las muestras y del personal por incumplimiento de las normas dentro del laboratorio es uno de los factores que habitualmente solo se toma en cuenta Otro de los hechos que con alguna frecuencia podrían presentarse corresponde al manejo inadecuado del material, evento responsable del 70% de los accidentes. Lo que puede ocurrir adversamente en un laboratorio, se explica en dos razones: falta de conocimiento acerca de las actividades que allí se realizan e inobservancia de las normas mínimas de seguridad. Es importante tener en cuenta que las normas no son la respuesta única en los laboratorios en donde se realiza actividades de formación, no obstante es recomendable que se apliquen rigurosamente en el recinto donde se va forjando la experiencia.
 
 TÉCNICAS Y PROCEDIMIENTOS PARA EJECUTAR LA PRÁCTICA: 1. Antes de ingresar al laboratorio de simulación médica debemos hacer uso del Equipo de Protección Personal (EPP), vistiendo el traje quirúrgico empleando guantes de nitrito, mascarilla, gorro y zapatones. 2. Demostrar disposición para escuchar todas las indicaciones que se darán previo al inicio de la práctica e interactuar convenientemente dentro de la misma
 
 Área Obstétrica: 1. La primera área que pudimos reconocer es la Gineco-Obstétrica; el licenciado encargado de este laboratorio procedió a la explicación de este servicio, en él se encuentra presente un simulador de sexo femenino con una lista sobre la utilidad variada de instrumentos.
 
 2. Pudimos observar detenidamente el simulador teniendo en cuenta cada característica necesaria para el funcionamiento del mismo.
 
 3. Se indicó que los estudiantes podemos vivir la experiencia de un nacimiento y practicar las habilidades necesarias para un parto con éxito, debido al completo equipamiento de este simulador con un feto.
 
 Área Pediátrica: 1. Continuando con el reconocimiento del laboratorio, llegamos al área pediátrica. En la que observamos un simulador de 6 meses de edad, en el que se podía realizar un importante número de practicas
 
 2. Se nos indicó de que este simulador se trata de una herramienta de formación para soporte vital básico pediátrico, en el mismo se pueden identificar ciertas patologías pero principalmente las de tipo respiratorio y gastroenterológico.
 
 Área para RCP 1. La siguiente área a observar fue la especializada en el tema de Reanimación cardiopulmonar, aquí se presentan 3 modelos de simulación diferentes: un neonatal, un pediátrico y un adulto, cada uno con características específicas para facilitar el aprendizaje en técnicas de manejo de vía aérea.
 
 2. Con estos 3 modelos de simulación comprendimos la necesario que es saber dominar la práctica en estos simuladores básicos, para luego proseguir a practicar en un simulador más avanzado y más completo como lo es Frankie.
 
 3. En esta misma área se encontraban modelos de simulación obstétrica (aparte del primero), los mismos que facilitarán la práctica médica en partos.
 
 Área de intubación: 1. En el área simulador respiratoria intubación requerido
 
 de que para en
 
 intubación se encontraba un presentaba claramente la vía facilitar el aprendizaje de la endotraqueal, proceso muy urgencias médicas.
 
 2. Junto con el simulador se encontraba instrumental como: ambú, mascarillas laríngeas, sondas esofágicas, cánulas y tubos endotraqueales de variado calibre; los mismos que proporcionaron ayuda suficiente al momento de explicar a los estudiantes la maniobra de la intubación.
 
 Área de Paciente Crítico: 1. El simulador de paciente crítico, llamado “Frankie”, es el modelo de simulación más completo que existe en el laboratorio, cuenta con 1,70 m de altura y se encuentra diseñado para ofrecer el entrenamiento más realista a los estudiantes; es fácil de manejar e instalar.
 
 2. Presenta un larga que optimizan el en este simulador, reconocimiento de administración, secreción de fluidos
 
 lista
 
 de
 
 características entrenamiento
 
 como: fármacos lo cual pupilas (sangre,
 
 facilita su fotorreactivas, sudor,
 
 lágrimas, vómito); expresión de palabras, llanto, gemidos; presencia de signos vitales como frecuencia cardiaca, saturación de oxígeno, presión arterial.
 
 3. Algunas características adicionales del simulador “Frankie” son: presencia de ruidos respiratorios, ciertos movimientos como: flexión de nuca, extensión de cabeza, movilidad de la mandíbula.
 
 4. Frankie es un simulador avanzado, en el que se puede identificar sintomatología y características propias de diversas patologías de tipo respiratorio, digestivo, cardíaco y nervioso; éste, junto con todas las características propias del mismo, hacen de Frankie no solo un simulador médico, sino una de las herramientas más completas para el estudiante.
 
 RECURSOS DIDÁCTICOS: Se realizará una exposición introductoria del docente y del Ing. Franklin Valdivieso.
 
 RESULTADOS DE APRENDIZAJE: Los estudiantes:  Como resultado de la visita al espacio físico del laboratorio, hemos podido reconocer y familiarizarnos con cada una de las diferentes secciones del mismo (vestidores, sala de espera, área de obstetricia, pediatría y cuidados intensivos); así como también con sus principales equipos, su estructura y funcionamiento básico; identificando de manera detenida los materiales utilizados en las distintas prácticas médicas. Debido a la trascendencia de la bioseguridad en estos espacios, en la práctica también hemos logrado estar al tanto de las normas elementales para el trabajo y manejo de los equipos en el laboratorio.
 
 
 
 BIBLIOGRAFÍA: VELAZQUEZ P, FARMACOLOGÍA BÁSICA Y CLÍNICA, MADRID, 18AVA, 2010, PANAMERICANA
 
 PREGUNTAS A RESOLVER: ¿Qué materiales son esenciales en el laboratorio de simulación, aplicados a la farmacología? El simulador médico es una herramienta que permite desarrollar las capacidades de atención farmacológica, permitiendo elaborar escenarios para la búsqueda de soluciones mientras se tiene una perspectiva casi real de las consecuencias en la toma de cada decisión, por ende la importancia primero de una correcta indumentaria (uniforme) con todos los accesorios (mascarillas, guantes de nitrilo, zapatos, gorro, gafas) para una mayor protección, además un correcto y responsable manejamiento de las SimCards, que son las vías de administración de fármacos aplicados al simulador/paciente.
 
 __________________________ ESTUDIANTE C.I.
 
 ____________________________ DOCENTE
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