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FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
 
 ASIGNATURA: Cuidado de enfermería en la salud del adulto III DOCENTE
 
 : Mg. Marcelo Alvarez Nilda
 
 CICLO
 
 : VIII - B
 
 GRUPO
 
 :C
 
 INTEGRANTES:  CRUZADO CORDOVA BRIAN  BLAS MESTA MARILIN – NO TRABAJO  FAJARDO FLORES LUIS  MURGA PAZ JEISON  NINAQUISPE ACOSTA KATHY  RODRIGUEZ HERNANDEZ GUADALUPE – NO TRABAJO  ROMERO TORRES RAQUEL
 
 CHIMBOTE – PERÚ 2019
 
 I. INTRODUCCIÓN La ansiedad es una respuesta normal al estrés, la preocupación o la amenaza – pero cuando es muy intensa, de larga duración o desproporcionada a la circunstancia, se denomina trastorno
 
 de
 
 ansiedad.
 
 Existen diversos tipos de trastornos de ansiedad: por ejemplo, el trastorno de ansiedad generalizada, el trastorno de ansiedad social, el trastorno de ansiedad de pánico o el trastorno obsesivo–compulsivo. Al afectar al humor, el pensamiento y la conducta de la persona, la presencia de un trastorno de ansiedad puede dificultar la vida cotidiana en el hogar, el trabajo o la escuela, así como las relaciones sociales La ansiedad representa un papel importante en la sociedad ya que puede influir en el resultado final de prácticamente todas las enfermedades médicas. Por ello es importante que todos los profesionales de la salud se familiaricen con el diagnóstico y tratamiento de la ansiedad. El reconocer la ansiedad en los pacientes que asisten al consultorio aumenta la capacidad del médico para dar una atención total a su paciente. El conocimiento de los mecanismos subyacentes ofrece una base científica el tratamiento.
 
 LA ANSIEDAD La ansiedad es una experiencia emocional que todos estamos familiarizados con ella, pero no por eso fácil de definir. La ansiedad es un fenómeno normal que lleva al conocimiento del propio ser, que moviliza las operaciones defensivas del organismo, es base para el aprendizaje, estimula el desarrollo de la personalidad, motiva el logro de metas y contribuye a mantener un elevado nivel de trabajo y conducta. En exceso, la ansiedad es nociva, maladaptativa, compromete la eficacia y conduce a las enfermedades. En su uso cotidiano el término ansiedad puede significar un ánimo transitorio de tensión (sentimiento), un reflejo de la toma de conciencia de un peligro (miedo), un deseo intenso (anhelo), una respuesta fisiológica ante una demanda (estrés) y un estado de sufrimiento mórbido (trastorno de ansiedad). La ansiedad está asociada muy frecuentemente a preocupaciones excesivas, Por ejemplo: miedo a que algún familiar cercano o la misma persona que sufre este trastorno puedan tener un accidente, enfermarse o morir. A la persona le resulta difícil controlar este estado de constante preocupación.
 
 Síntomas: Las respuestas de ansiedad están agrupadas en los 3 sistemas de respuesta humana: síntomas subjetivos, cognitivos o de pensamiento, síntomas motores u observables y síntomas fisiológicos o corporales. Dentro de los síntomas subjetivos, cognitivos o de pensamiento están la preocupación. Inseguridad. Miedo
 
 o
 
 negativos
 
 temor.
 
 Aprensión.
 
 (inferioridad,
 
 Pensamientos incapacidad).
 
 Anticipación de peligro o amenaza. Dificultad de concentración. Dificultad para la toma de decisiones. Sensación general de desorganización o pérdida de control sobre el ambiente.
 
 Dentro de los síntomas motores u observables tenemos: la hiperactividad. Paralización motora. Movimientos torpes y desorganizados. Tartamudeo y otras dificultades de expresión verbal, rigidez muscular, inquietud motora, debilidad muscular, temblores en las extremidades, Conductas de evitación.
 
 Dentro de los síntomas fisiológicos tenemos: palpitaciones, pulso rápido, tensión arterial alta, sensación de sofoco, ahogo, respiración rápida y superficial, opresión torácica, náuseas, vómitos, diarrea, aerofagia, molestias digestivas, micciones frecuentes, enuresis, eyaculación precoz, frigidez, impotencia,
 
 tensión
 
 muscular,
 
 temblor,
 
 hormigueo, dolor de cabeza tensional, fatiga excesiva, sequedad de boca, sudoración excesiva, mareos, midriasis, sensación de pérdida de control o del conocimiento, transpiración, insomnio, etc.
 
 Cabe notar que algunos síntomas de la ansiedad suelen parecerse a los de padecimientos no mentales, tales como la arritmia cardíaca o la hipoglucemia. Se recomienda a los pacientes someterse a un examen médico completo para descartarlos.
 
 La ansiedad también puede convertirse en un trastorno de pánico, en el cual la persona cree que va a desmayarse, fallecer o sufrir algún otro percance fisiológico. Es común que las personas con este trastorno visiten la sala de urgencias con cierta frecuencia, y, típicamente, se sienten mejor después de ser atendidas.
 
 Tratamiento Existen varios tipos de tratamientos y terapias que tienen cierta efectividad para las personas que padecen de ansiedad y pánico. Entre ellos se incluyen: 
 
 Fármacos ansiolíticos.
 
 
 
 Psicoterapia cognitivo-conductual: ésta debería ser dirigida por un psicólogo competente y experimentado. La terapia incluye técnicas de exposición graduada, confrontación y modificación de creencias negativas o incorrectas, modificación de pensamientos negativos, técnicas para entablar auto charlas positivas, técnicas específicas para tratar con el pánico, etc.
 
 
 
 Reducción de estrés: puede incluir técnicas de relajación y respiración, mejor manejo
 
 del tiempo, ejercicio físico, yoga, caminar, etc. 
 
 Cambios en la alimentación: por ejemplo, la eliminación gradual del café, estimulantes, chocolate, azúcar, tabaco, alcohol, refrescos que contengan cafeína y analgésicos o drogas.
 
 
 
 Hipnosis y auto hipnosis: la hipnosis permite acceder a niveles de relajación muscular y
 
 mental muy profundos, condiciones incompatibles con la ansiedad, y la práctica de la auto hipnosis hace que esta consecución no dependa de la presencia de un terapeuta ni de otros factores, por lo que es especialmente útil no solo para niveles moderados de ansiedad sino también para controlar ataques de pánico y otras manifestaciones de la ansiedad, incluidas las físicas. CLASIFICACIÓN DE LOS TRASTORNOS DE LA ANSIEDAD Entre los trastornos de ansiedad se encuentran: 
 
 Trastorno de Pánico con o sin Agorafobia
 
 
 
 Agorafobia
 
 
 
 Fobia Específica
 
 
 
 Ansiedad o Fobia Social
 
 
 
 Trastorno Obsesivo-compulsivo
 
 
 
 Trastorno por Estrés Postraumático
 
 
 
 Trastorno por Estrés Agudo
 
  
 
 Trastorno de Ansiedad Generalizada (TAG)
 
 
 
 Trastornos de Ansiedad Secundarios (a enfermedades médicas o sustancias)
 
 Trastorno de Ansiedad Generalizada La ansiedad está asociada muy frecuentemente a preocupaciones excesivas, Por ejemplo: miedo a que algún familiar cercano o la misma persona que sufre este trastorno puedan tener un accidente, enfermarse o morir. A la persona le resulta difícil controlar este estado de constante preocupación. La ansiedad y preocupación se asocian a 3 o más de los siguientes síntomas: 
 
 Nerviosismo, inquietud o impaciencia
 
 
 
 Fatiga (cansancio fácil)
 
 
 
 Dificultad para concentrarse o poner la mente en blanco
 
 
 
 Irritabilidad
 
 
 
 Tensión muscular, temblor, cefalea, movimiento de las piernas e incapacidad para relajarse
 
 
 
 Alteraciones del sueño: dificultad para conciliar, mantener el sueño o sensación al despertarse de no haber descansado bien (sueño no reparador)
 
 
 
 Sudoración, taquicardia, problemas gastrointestinales, sequedad de boca, mareos, hiperventilación.
 
 El Trastorno de Ansiedad Generalizada es mucho más de lo que una persona normal con ansiedad experimenta en su vida diaria. Son preocupación y tensión crónicas aun cuando nada parece provocarlas. El padecer este trastorno significa anticipar siempre un desastre, frecuentemente preocupándose excesivamente por la salud, el dinero, la familia o el trabajo.
 
 DIFERENCIA ENTRE ANSIEDAD NORMAL Y PATOLÓGICA.
 
 Ansiedad normal Episodios poco frecuentes. Intensidad leve o media. Duración limitada. Reacción esperable y común ante una situación o estímulo estresante Grado de sufrimiento
 
 Limitado
 
 y
 
 transitorio.
 
 Grado
 
 de
 
 interferencia en la vida cotidiana Ausente o ligero. Ansiedad patológica Episodios repetidos. Intensidad alta. Duración prolongada. Reacción desproporcionada ante una situación o estímulo estresante Grado de sufrimiento alto y duradero. Grado de interferencia en la vida cotidiana Profundo RECOMENDACIONES 
 
 Consuma una dieta balanceada y saludable y no coma en exceso.
 
 
 
 Duerma bien.
 
 
 
 Haga ejercicio regularmente.
 
 
 
 Limite el consumo de cafeína y alcohol.
 
 
 
 No consuma nicotina, cocaína ni otras drogas psicoactivas.
 
 
 
 Aprenda y practique técnicas de relajación, yoga, tai chi o meditación.
 
 
 
 Tome descansos en el trabajo y asegúrese de mantener un balance entre las actividades recreativas y las responsabilidades.
 
 
 
 Pase el tiempo con personas que usted disfrute.
 
 
 
 Busque libros de autoayuda.
 
 Conclusiones La ansiedad es una respuesta adaptativa a múltiples situaciones de la vida que se puede considerar normal. Es patológica cuando se produce ante estímulos inadecuados o inexistentes, y/o cuando la intensidad y/o duración de la respuesta ansiosa supera los límites adaptativos. Los TA son aquellos síndromes en donde los síntomas de ansiedad, físicos y mentales, son importantes y persistentes, y no son secundarios a ningún otro trastorno. Dado lo prevalente de estos trastornos, el sufrimiento y el deterioro funcional que provocan en el paciente y su entorno, así como el costo social que generan, parece necesario conocer los síntomas principales de estos trastornos para una adecuada detección y un abordaje oportuno farmacológico.
 
 REFERENCAS BIBLIOGRAFICAS: 1. Reyes A. TRASTORNOS DE ANSIEDAD GUIA PRACTICA PARA DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO. 2019 [ INTERNET ] 2019 2019 ]
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 http://www.bvs.hn/Honduras/pdf/TrastornoAnsiedad.pdf 2. MARCELO N. TRANSTORNO DE ANSIEDAD. 2019 CITADO EL 09 DE OCTUBRE DE 2019 ] DISPONIBLE EN:
 
 [ INTERNET ]
 
 2019
 
 [ BASE DE DATOS EN LINEA ]
 
 https://campus.uladech.edu.pe/mod/resource/view.php?id=1735726
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