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 1. DIGITOPUNTURA Digitopuntura o digitopresión es una de las ochos técnicas que emplea el sistema de masaje chino denominado “Tui Na” que puede traducirse como presionar y frotar sobre puntos de la superficie cutánea que se utilizan en la disciplina de Acupuntura. Por ello, la digitopuntura es la presión ejercida con los dedos sobre dichos puntos con el fin de regular la energía vital que fluye y circula por los canales o meridianos influyendo de forma beneficiosa en los músculos, sistemas circulatorio y nervioso, así como las sustancias que el cuerpo genera. Sus efectos sobre la flexibilidad del sistema muscular, ayudan a relajarlo y equilibrarlo, evitando que se vayan acumulando tensiones. Todo ello induce una relajación sobre el sistema nervioso y circulatorio ejerciendo una beneficiosa acción sobre el binomio cuerpo-mente. Además, carece de efectos secundarios, produce una sensación agradable, fortalece la energía básica del organismo, así como sus propias defensas inmunológicas. La digitopuntura, junto con la acupuntura y la moxibustión, constituye una parte importante de la medicina tradicional china. Estas tres técnicas previenen y tratan enfermedades mediante la acción sobre puntos específicos del cuerpo humano. Todas se apoyan esencialmente sobre los mismos fundamentos, y sólo difieren en el instrumento utilizado para actuar sobre el cuerpo. En la digitopuntura se emplean sobre todo los dedos, en la acupuntura se utilizan agujas, y en la moxibustión se usa el calor producido por la combustión de bastones de plantas medicinales. Estas técnicas tienen una eficacia amplia y evidente y necesitan sólo equipos simples. Por eso justamente gozan de gran popularidad en China desde hace miles de años y son muy utilizadas hoy en el área de la salud pública. Tiene como efecto aumentar la flexibilidad del sistema muscular, equilibrar el sistema nervioso y fortalecer el sistema circulatorio. Así se evita acumular tensiones y prevenir enfermedades. No tiene efectos secundarios, produce un efecto agradable y proporciona más energía vital. Como rama de la medicina tradicional china, se apoya en el esquema de los pág. 2 12/01/10-30/03/10
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 meridianos, canales por los que circula la energía vital o Qi en el cuerpo. El objetivo es ayudar a la persona a lograr un equilibrio mental y físico, tanto externo como interno, estimulando y armonizando el flujo de su energía por sus 14 meridianos regulares y sus 8 meridianos extraordinarios, por medio de la acción de los dedos sobre el cuerpo . La Medicina Tradicional China considera que cualquier enfermedad del cuerpo humano tiene tres tipos de causas principales: 1. factores externos, es decir, debidas a la influencia de la energía de la naturaleza: viento, frío, humedad, sequedad y calor. Esos 5 elementos son factores exteriores mediante los cuales la naturaleza influye sobre el cuerpo humano. 2. factores internos: la alimentación y las emociones. 3. los accidentes, que incluyen contagios, choques, caídas, ataques de personas o animales. Teniendo en cuenta las causas internas de enfermedad, además del Tui-na, para prevenir y complementar, es importante velar por el equilibrio en la alimentación y en las emociones, así como una práctica regular de ejercicio físico.
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 FUNDAMENTOS 2. LA ENERGÍA “CHI” El QI es Universal: La raíz de la vida (Tao), del nacimiento y del cambio, está en el QI. Los innumerables seres del cielo y de la tierra obedecen esta ley. Así el QI en la periferia envuelve el cielo y la tierra y en el interior los activa. Funciones     
 
 Qi, fuente de todo Movimiento. Qi que protege de la entrada de factores patógenos. Qi transformador armonioso de sustancias. El Qi que Gobierna y contiene las sustancias y los órganos. El Qi que calienta el cuerpo.
 
 Tres energías fundamentales Energía que traemos al nacer relacionada con nuestros ancestros, asociada al riñón. Es importante administrarla bien. Energía de los alimentos, asociada al Bazo-Páncreas. Una buena alimentación la mejor medicina. Energía del aire. Una respiración adecuada es la clave para obtener todo el beneficio que ofrece esta energía.
 
 3. TEORÍA YIN Y YANG Todo lo que existe en el universo esta interrelacionado, tiene una contraparte inseparable y opuesta: Yin y Yang. Yin se traduce como el lado oscuro de la montaña y representa el frio, quietud, pasividad, oscuridad, interior y el potencial. Para Yang se traduce como el lado iluminado, representa la calidez, actividad, luz, exterior y expresión.
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 Yin y Yang están en constante cambio, es la razón de toda actividad en el Universo. Este concepto se convirtió en método de entendimiento de las leyes de la naturaleza. Yin y Yang: son opuestos, interdependientes, transforman. YANG
 
 YIN
 
 BRILLANTE ASCENSO CIELO ARRIBA DÍA PROFUNDO INSUSTANCIAL RAPIDEZ MASCULINO POSITIVO CALOR LIGEREZA ABSTRACTO PSIQUISMO
 
 OPACO DESCENSO TIERRA ABAJO NOCHE SUPERFICIAL MATERIAL LENTITUD FEMENINO NEGATIVO FRIO PESADEZ CONCRETO CEREBRO
 
 aumentan y disminuyen y se
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 4. TEORÍA DE LOS 5 ELEMENTOS Universo formado por cinco elementos fundamentales: -
 
 Agua, Madera, Fuego, Tierra y Metal.
 
 Categorizaron y asociaron cada elemento con cosas materiales siguiendo criterios de similitud, tipo y relación. Al interactuar entre sí, crean el universo que conocemos Interacciones cíclicas son Alimentación Mutua y Control Mutuo
 
 Ejercicio a entregar: Crear una tabla con las características de cada elemento. pág. 6 12/01/10-30/03/10
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 5. SUSTANCIAS FUNDAMENTALES    
 
 La sangre o Xue, nutre y humedece. La esencia o Jing, sostiene y nutre los procesos orgánicos, base de la reproducción y el desarrollo, única para cada individuo. El Espíritu o Shen es la conciencia que resplandece a través de nuestros ojos. Fluidos Corporales, humectan y nutren.
 
 6. CANALES DE ENERGÍA O MERIDIANOS Canales, por donde circula la energía (Qi) semejantes a autopistas, ríos o corrientes marinas. Cuentan con diferentes puntos. Lo que ocurre en un punto afecta al resto del meridiano. Interconecta a los órganos en el interior con los tejidos de la superficie. Formando una red que interrelaciona a todas las estructuras. 12 Meridianos regulares: Se subdividen según su conexión en las manos o en los pies, naturaleza Yin o Yang o pertenencia a un órgano o a una víscera. 8 Extraordinarios (Los más importantes Ren Mai y Du Mai) Comunican interior y exterior, transportan Sangre y Qi, y regulan el Ying-Yang, protegen al organismo de patógenos externos, transmiten patologías.
 
 Horario de máxima actividad de los meridianos: -
 
 Desde las 3 hasta las 5 PULMONES Desde las 5 hasta las 7 INTESTINO GRUESO Desde las 7 hasta las 9 ESTOMAGO Desde las 9 hasta las 11 BAZO Desde las 11 hasta la 13 CORAZON Desde las 13 hasta las 15 INTESTINO DELGADO Desde las 15 hasta las 17 VEJIGA Desde las 17 hasta las 19 RIÑONES Desde las 19 hasta las 21 MAESTRO CORAZON Desde las 21 hasta las 23 TRIPLE CALENTADOR Desde las 23 hasta la 1 VESICULA BILIAR Desde la 1 hasta las 3 HIGADO
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 7. PUNTOS DE ACUPUNTURA Son un rasgo presente en los diagramas del cuerpo energético humano. Puntos de acceso. En la analogía del río el efecto de un remolino atrae todo hacia el centro y proporciona acceso a lo más hondo del río. Se pueden considerar como vórtices de energía que atraen al Qi dentro y fuera del flujo de energía corporal y que proporcionan los puntos de acceso a través de los canales donde se influye directamente en el flujo del Qi. La simple presión sobre un vórtice de energía específico puede llegar a provocar cambios en el sistema de energía, con los consiguientes efectos físicos. Los puntos tienen indicaciones en tres niveles: -
 
 -
 
 Puntual o local P.ej. puntos en el codo para la epicondilitis o codo de tenista. A distancia pueden tratarse otros puntos del mismo meridiano. P.ej. en el dedo índice para tratar los dolores de muelas ya que el meridiano de Intestino grueso termina junto a la boca (puntos distales) A nivel orgánico cualquier punto del meridiano de Pulmón podría, en principio, incidir sobre este órgano.
 
 PRECAUCIONES -
 
 -
 
 NO APLICAR DIGITOPUNTURA A CUALQUIER PERSONA QUE PADEZCA UNA ENFERMEDAD INFECCIOSA GRAVE. NO APLICAR DIGITOPUNTURA EN ÁREAS DONDE HAYA UN BULTO O TUMOR, NI EN ZONAS CIRCUNDANTES. NO APLICAR DIGITOPUNTURA SOBRE ÁREAS DE LA PIEL DONDE SE OBSERVEN LESIONES (HERIDAS, ROTURAS), ÚLCERAS O CICATRICES RECIENTES. NO APLICAR DIGITOPUNTURA EN ÁREAS DE LA PIEL QUE ESTÉN AGRIETADAS COMO RESULTADO DE UNA LESIÓN O ENFERMEDAD. NO APLICAR DIGITOPUNTURA EN ÁREAS QUE TIENEN QUEMADURAS O ESCALDADURAS. NO APLICAR DIGITOPUNTURA A PERSONAS CON TRASTORNOS RENALES O CARDIOVASCULARES. NO APLICAR DIGITOPUNTURA A PERSONAS CON TRASTORNOS PSICÓTICOS O EVIDENCIEN ENFERMEDAD MENTAL. NO APLICAR DIGITOPUNTURA DIRECTAMENTE SOBRE VARICES. NO APLICAR DIGITOPUNTURA PRESIONANDO CON FUERZA SI EXISTEN PROBLEMAS DE OSTEOPOROSIS. NO APLICAR DIGITOPUNTURA SOBRE PUNTOS PROHIBIDOS PARA EMBARAZADAS. MANTENER EL TRATAMIENTO PRESCRITO POR EL MÉDICO Y CONSULTARLE TODOS LOS PROBLEMAS DE SALUD. pág. 10
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 Pendientes y “pirsin” El uso abusivo de pendientes en el pabellón auricular (oreja) así como el pirsin del ombligo y otras zonas son perturbadores del flujo de la energía. Es conveniente durante la noche despojarse de todos los metales (cadenas, pulseras anillos, cuarzos, etc.). Técnicas La técnica de digitopuntura se aplica en los meridianos y concretamente en los puntos de acupuntura. Se pueden emplear los dedos presionando o frotando según las indicaciones de cada acupunto. Para personas robustas se puede apretar más fuerte y menos tiempo, para personas delicadas presionar más suave y más tiempo. Reconoceremos que hemos encontrado el punto porque suele ser doloroso a la palpación al tiempo que produce alivio promoviendo lo que se denomina “dolor terapéutico”. Por eso es conveniente empezar a trabajar con nuestro propio cuerpo antes de aplicar la técnica a los demás. Aprovechar la fase de expiración para empezar a masajear o presionar los puntos, ya que disminuye la sensación de dolor. Medidas para ubicar los puntos Están basadas en el sistema Cun. Un sistema de medida utilizado en China. El pulgar de la persona equivale a 1 Cun en su cuerpo. Los cuatro dedos juntos equivalen a 3 Cun. Preparación Elegir un espacio tranquilo, limpio y sin ruidos. Tomarse el tiempo necesario. Lo ideal sería una preparación con ejercicios respiratorios y bioenergéticos de 10 minutos. Tratamiento alrededor de 5 minutos y dejar 5 minutos para descansar después de la sesión. Mantener las uñas debidamente cortadas, sobre todo para aplicar a otra persona. Presionar de 10 segundos a 1 minuto con el pulgar o dedo medio haciendo giros en ambas direcciones. Aprovechar los tiempos de espera obligatorios como: atascos de tráfico, filas del supermercado, salas de espera, o mientras caminamos. No obligar a nadie a someterse a una sesión. Cuanto mejor nos sintamos reflejaremos una imagen de seguridad y saludable que los demás valorarán y preguntarán para poder echarles una mano o mejor un pulgar.  La actitud mental es importante ya que hay que mantenerse concentrado en el punto, siguiendo mentalmente los movimientos del dedo y enviando al tiempo buenas dosis de amor fraterno. El Qi sigue la disposición de la mente por lo que las emociones y
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 pensamientos inapropiados afectan la relación entre la persona que realiza el tratamiento y la persona receptora. En lo posible, las dos manos tienen que estar sobre la persona receptora aunque sólo una esté trabajando activamente. Utilizando ambas manos aseguramos que el circuito energético esté completo. En automasajes aprovechar la respiración imaginando que llega hasta el punto doloroso o hasta la causa de la dolencia.
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